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Применение тиотриазолина 
для лечения цирроза печени

Острой проблемой современной медицины в Укра�
ине является рост заболеваемости циррозом пече�
ни. С одной стороны, это обусловлено тем, что у
10—20% больных после перенесенного вирусного
гепатита В или С прогрессивно развивается цирроз
печени (Подымова С.Д., 1999; Харченко Н.В., Анохи�
на Г.А., 2000; Никитин И.Г., 2002; Гепатит С: Консен�
сус, 2002). С другой стороны, плохие социально�эко�
номические условия жизни населения в последнее
десятилетие, рост хронического алкоголизма приве�
ли к резкому увеличению частоты алкогольной бо�
лезни печени, что во многих случаях обусловлено
употреблением некачественных спиртных продуктов
в связи с отсутствием государственной монополии
на алкоголь. Хронически текущая алкогольная бо�
лезнь печени очень часто заканчивается развитием
алкогольного цирроза печени (Хворостинка В.Н.,
Тесленко В.Л., 1993; Хазанов А.И., 2003). Начиная с
первых шагов применения тиотриазолина в клинике,
была показана его высокая эффективность для лече�
ния алкогольных гепатитов и развивающихся на этой
почве субкомпенсированных циррозов печени (Кли�
менко М.І., Летік І.В., Косенко Н.П. та ін., 1994; Ста�
родуб Є.М., Самогальська О.Є., Волошин М.А. та ін.,
2005).

В результате хронического вирусного или алко�
гольного гепатита наблюдается прогрессивная ги�
бель гепатоцитов и замещение паренхимы печени
фиброзной тканью. Фиброзная ткань откладывается
в пространстве Диссе и нарушает кровоток в синусо�
идах, вызывая нецирротическую портальную гипер�
тензию и дисфункцию гепатоцитов (Маянский Д.Н.,
Зубахин А.А., 1998). Компенсаторные возможности
печени значительны. Даже при сохраненной одной
трети паренхимы печень обеспечивает выполнение
всех присущих ей функций. Но в дальнейшем насту�
пает истощение резервных возможностей органа,
его декомпенсация и развитие цирроза, неумолимо
приводящего к инвалидизации, потери социального
статуса и неизбежной смерти пациентов. В 1993 г.
проф. Хворостинка В.Н. первый высказал предполо�
жение о целесообразности применения тиотриазо�
лина у больных циррозом печени. Интересное и пер�
спективное заключение по расширению сферы на�
значения препарата сделано им по положительным
результатам применения тиотриазолина у больных
циррозами печени (Хворостинка В.Н., 1993, 1998). У
таких больных преимущественно отмечалось улуч�

шение клинических проявлений заболевания, без
значительных изменений биохимических показате�
лей. По мнению авторов, это связано с коротким
курсом применения препарата в таблетированной
форме. Тем не менее, автором у больных циррозом
печени не было установлено достоверных измене�
ний показателей пигментного обмена.

Крайне интересные и перспективные исследова�
ния проведены под руководством проф. Староду�
ба Е.Н. (2002—2005). В исследование были включе�
ны больные с субкомпенсированным циррозом пече�
ни алкогольной, вирусной и смешанной алкогольно�
вирусной природы (класс В по критериям Чайлд�
Пью). На фоне комплексной симптоматической тера�
пии цирроза печени (ферменты, спазмолитики, мо�
чегонные препараты) применяли тиотриазолин. Пер�
вые 10 дней 2,5% раствор препарата вводили в/м по
2,0 мл два раза в сутки, в последующие 20 дней —
рег оs по 100 мг трижды в сутки. Эффективность ле�
чения оценивали через месяц.

Комплексная терапия с использованием тиотриа�
золина способствовала уменьшению частоты выяв�
ления практически всех клинических синдромов, при
этом полностью купировался абдоминально�болевой
синдром преимущественно у больных вирусным цир�
розом печени.

Диспептический и астеновегетативный синдромы
лучше устранялись у больных алкогольным циррозом
печени. Первые признаки улучшения состояния
больных алкогольным и вирусным гепатитом регист�
рировали на 4—5 сутки после применения препара�
та. У пациентов с циррозом печени смешанной этио�
логии позитивные изменения отмечали на 8—10�й
день лечения. Применение тиотриазолина в ком�
плексной терапии субкомпенсированного цирроза
разной этиологии способствовало уменьшению дис�
баланса в системе ПОЛ—АОС, что отмечено ранее
при лечении самых разнообразных заболеваний пе�
чени путем активации ферментативного звена анти�
оксидантной защиты (повышалась активность супер�
оксиддисмутазы и нормализовывалась активность
каталазы). Существенное снижение интенсивности
процессов перекисного окисления липидов, проме�
жуточные и конечные продукты которого являются
маркерами синдрома эндогенной интоксикации,
наблюдали также О.С. Хухліна, О.С. Воєвідка,
Є.І. Шоріков (2002) у больных циррозом печени пос�
ле десятидневного курса лечения инъекциями тиот�
риазолина.

Принципиально необходимо отметить, что субъек�
тивное улучшение состояния больных подтверждено
положительной динамикой показателей функцио�
нального состояния органа, представленной в табли�
це, которую мы приводим без изменений.

Авторы отметили, что у больных алкогольным цирро�
зом печени наблюдалась полная нормализация лабо�
раторных показателей, в то время как у больных цир�
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розом печени вирусной и смешанной этиологии полу�
чено достоверное улучшение биохимических показа�
телей (Стародуб Є.М., Самогальська О.Є., Воло�
шин М.А. и др., 2005). Для тех, кого заинтересовали
описанные результаты и у кого возник интерес более
детально рассмотреть изменение показателей в зави�
симости от формы цирроза печени, рекомендуем оз�

накомиться со статьями, из которых приведены табли�
цы. Наилучший ответ на лечение тиотриазолином наб�
людается у больных алкогольным циррозом печени.

Таким образом, перспективным направлением
применения тиотриазолина в гепатологии есть раз�
работка дифференцированных схем лечения цирро�
за печени с использованием препарата.
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Клинические синдромы
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абc. % абc. %
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Диспептический 34 100 11 32,3

Желтушный 21 61,8 5 14,7

Отечно�асцитический 34 100 2 5,9

Астеновегетативный 34 100 16 47,0

Таблица 1. Динамика клинических симптомов у больных циррозом печени до и после лечения 
тиотриазолином

Таблица 2. Динамика лабораторных показателей до и после комплексного лечения тиотриазолином
больных циррозом печени

Показатель До лечения После лечения
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