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1Y ductutyT Tepamnii imeni JI'T. Manoi
AMH VYKpainu», XapKiB

JHuHaMmika piBHs CTA0/IBHUX METAOOJIITIB
OKCUY A30TY i MEJIATOHIHY Y ITAI[i€HTIB

3 racTpoe3odareaabHOI0 Pe@IIOKCHOIO
XBOPOOOIO YV OETHAHHI 3 XPOHIYHHUM
OOCTPYKTHBHHUM 3aXBOPIOBAHHSIM JICTCHbB
HA TJ/Ii JIIKYBAHHA MEJIATOHIHOM

K.rouosi ciioBa

CrabinbHi MeTaboIiTi OKCHJLY a30TY, MeJIaTOHIH, TaTpoe3odareanbHa pedIioKcHa
XBOpO6a, XPOHIYHE 0OCTPYKTUBHE 3aXBOPIOBAHHSI JIETE€Hb.

JIOCKOHQJIEHHS JIIarHOCTUKM Ta JIKyBaHHS

ractpoesodareabioi pedIOKCHOI XBOPOOHU
(TEPX) y noeiHasHi 3 XpOHIYHUM 0OCTPYKTHBHUM
3axBoOpIOBaHHM JiereHb (XO3JI) 3amuinaeTbes ak-
TyanpHuM. [lepeBaskaHHA B KJIIHIYHIN KapTUHI T1eB-
HOTO 3aXBOPIOBAHHSI 9acTO € MPUYUHOIO Tiroiar-
HOCTHUKU CYITyTHBOI 1atoJsiorii. BeJleHHd maifieHTiB 3
MOEAHAHOIO IIATOJIONIEI0 BUMATra€ Bijl JiKaps raunbo-
KUX 3HaHb OCHOB TIATOJIOTii, KJIiHIYHOI (hapMaKoI0-
rii, peTeJbHOTO aHaMi3y KJIHIYHOI CUTYyaIllil, 3/1aT-
HOCTI YiTKO BU3HA4aTH Iiji Teparii i nepexbadyaTu
Haitbmkyi pesyssratu [ 1, 2, 4—6].

Amnaizyroun npobsemy I'EPX i XO3J1, nacamiie-
pezl 3BepTaloTh yBary Ha ii ATPOTeHHUN KOMITOHEHT,
KWW TIOB'SA3aHWH HaiyacTilie 3 BUKOPUCTAHHSAM
TJIIOKOKOPTUKOIIHOT Tepartil. OHaKk Takui Tiaxiz
no possutky I'EPX mpn XO3JI mryuHo 3ByxKye
pobJieMy, 0OMeKY UM ii TIIbKU CTEPOITHUME Me-
XaHi3MaMu maTorenesy [3, 4]. Pasom 3 Tum Moskiu-
Bi marodisionoriuni B3aemo3s’sa3ku [EPX 1 XO3J1
HabaraTo IUPII i BUXOAATH 32 MeXi YsIBJIEHb PO
TIIOKOKOPTUKOIAHO-1HIYKOBaHEe YPAsKeHHST HUXK-
HBOTO CTPaBOXiIHOTO chirkTepa. Takum YMHOM, BU-
HUKA€E MUTAHHS IIPO HAIBHICTD IHITNX MaTOTeHETUY -
HUX (haKTOPiB, MO BiITPAIOTH ICTOTHY POJIb Y TE€HE-
3i TEPX y xBopux Ha XOJ3JI. OctanniMu pokamu
IepcreKTUBHUM areHToM y JikyBanHi [EPX, a Tta-

KOX y pasi fioro nmoexnanig 3 XO3JI posrismaiors
TOPMOH eTihi3y — MeJaTOHIH.

Merta po60TH — OLIHUTH AUHAMIKY 3MiH CTabijIb-
HUX METabOJITIB OKCH/LY a30TY i MEJIATOHIHY Y Haiti-
entiB 3 ['EPX y moexnanni 3 XO3JI 10 Ta mics Ji-
KYBaHH: Ha TJIi BUKOPUCTAHHS MEJIATOHIHY.

Marepianu Ta MeTOIU

i BUpIlIeHHS TTOCTaBJIEHUX 3aB/laHb obcrexe-
Ho 131 marienTa, 3 Hux 49 ((37,4 + 4,2) %) KiHOK i
82 (62,6 + 4,2 %) wonosika. Bik xBopux Biji 23 10 75
POKiB, cepenHiii Bik — (48,1 = 13,6) poky, Memiana
Biky — 49,0 pokiB. ¥Yci maiieHTH Aaam MICbMOBY iH-
(hopMoOBaHy 3rofly Ha y4acTh Y JOCTIIKEHHI.

Bepudikartito fiarHo3y TpoBOAUIN 3 ypaxy-
BaHHAM MoHpeanbebkoro KoHceHcycy (2006) i
kputepiiB Global Initiative for Chronic Obstructive
Lung Disease (GOLD, 2008) Ta 3riziHO 3 HaKa30M
MO3 Yxpainu Ne 128 Bix 19.03.2007 p.

g miarnoctuku dopmu 'EPX (enpockomiuno
nerarusia (HEPX) a0 eHmoCKOMmiYHO Mo3UTHBHA
(EPX, cryminb A, B, C, ctpaBoxin bapperra) mpo-
BOAWIN BifleoeHocKoMiio. CTymiHb BUPaKEHOCTI
peduekc-e3odarity (PE) ormintosanu srigno 3 Jloc-
Anmxenecbkoio knacudikamieo (1994).

[lnsa BuBueHHS 3MiHM PiBHSA okcuay azoty (NO)
npu TEPX y noeananui 3 XO3JI 6yJ10 10CTiIzKEHO
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BMicT #oro crabimbpaux Merabosris (NOy+NO; —
Hitputy i HiTpaTy Ta NO2 — HITpUT-aHiOHY) y TI71a3-
Mi BEHO3HOI KPOBIi Ta cedi 3a J01oMoToi0 (poToMeT-
puuHoro Metoxy Ha kosopumerpi SPECOLL-11.
PiBenp MesaToHIHY TOCTIKYBaIN 32 BMICTOM HOTO
Metabouity — 6-cysbarokcimenaToniny (6-COM)
y PaHKOBIH cedi 3 AOMOMOTOI0 iMyHO(hEPMEHTHOTO
ananizy ELIZA (Enzyme Linked Immuno Sorbent
Assay).

[MarfienTiB 6y70 PO3MOIiIEeHO HA TPU TPy, Y
-y rpymy (ocnoBiy) Oysio 3amydeno 62 marien-
TiB 3 TEPX y moexmanmi 3 XO3JI. Cepenmiii Bik —
(55,2 = 8,9) poky. 2-ty rpymy (MOPiBHSHHI) CKJIa-
i 39 oci6 3 isonpoBanoio EPX. Cepenniil Bik —
(47,7 £ 15,0) pokis. Tpetto rpymy (KOHTPOJIO) GyJI0
npencrapieno 30 MPaKTUYHO 370POBUMU 100PO-
BOJIBIISIMH.

3aJleXXKHO Bil CXeMU JIKyBaHHs TMAI[iEHTH OCHOB-
HOI Tpy1u OyJii po3nozisieni Ha aBi miarpymu. [Tia-
rpyma la orpumyBaina cranmaptHy Tepariio XO3J1
(B2-aroHicTH KOPOTKOI Ta TpUBAJIO] /i1, M-XoJiHOi-
TUKH, iHTAJIATIITHI TIIOKOKOPTUKOCTEPOIIN Ta iH.) +
iHri6iTOP TIPOTOHHOI MOMITH — MAHTOMPA30J Y 1031
40 mr/moby + MesaToHiH y 1031 3 Mr/m100Y; MArpY-
na 16 — crangapray teparito XO3JI + manrorpa-
301 y 1031 40 mMr/no6y. Kypc JikyBaHHS CTaHOBUB
30 muis. IlattienTn Tpynu MOPiBHAHHS OTPUMYBATH
HaHTONpPaszoJ y 103i 40 Mr/mno0y nporsrom 30 aHiB.

Vi pani, orpuMai B JOCTIKEHH], 06p0o0IeHO Me-
TOJIOM BapialliifHol CTaTUCTUKU 3 BUKOPUCTAHHSAM
cTaThucTUYHOI TporpaMu Statistica 6,0.

PesysbraTi Ta 00rOBOPEHHS

[Tpu BuBYeHHI KOHIIEHTPaIll cTablIbHUX MeTabo-
aitiBNO (NO2+NO31NO;) i menatoniny (6-COM)
Y IOCJIIPKYBAaHUX TAIIEHTIB BUABJIEHO, 1110 Y TIalli-
€HTIB 3 MoerHAHOIO TaTosorieo piBeHb NO»+NO3 y
ceyi i kposi craroBuB (497,5 + 159) 1 (50,98 £ 32,77)
MKMOJTb/JI, BiAnoBinHO, mokazHuk NO, y ceui i
kpoBi — (4,21 £4,96) 1 (3,60 % 0,60) Mmxmos/1. Kon-
nenTpaiiist 6-COM y ceui — (14,66 = 8,62) ur/mu. B
oci6 3 i3ompoBanoio [EPX: NO,+NO; y ceui i kpoBi —
(292,9 £ 97,4) 1 (21,84 + 11,42) MKMOJIb/J1 BifIIO-
Bimno, NO; y ceui i kpoBi — (4,08 = 4,56) i
(1,99 £ 1,12) mxmousn/ a1, KoHlleHTpatiss 6-COM y
ceui — (20,78 £ 10,13) ur/mur. Y Tpymi KOHTPOJIO:
NO;+NOs3 B ceui i xkpoBi — (164,48 + 63,3) i
(11,52 £ 8,5) mxmob/a1 Bignosigao, NO,; B ceui i
kpoBi — (0,74 £ 0,5) i (1,41 £ 0,7) MKMOJIB/1I,
6-COM — (29,50 = 10,5) ur/ma. Konmenrparist
NO,+NO3 y cedi i KpoBi y HAIIEATIB 3 TTOETHAHOIO
maTtoJorieio Biporiano B 1,6 i 2,3 pasy Biamosiano
MepeBuIyBaia MOKa3HUKU 0cib 3 i30J1bOBAHOIO
I'EPX (p=0,001)i83,02i4,4 pasy — KOHTPOIBHOI
rpynu (p = 0,001). Pieas NO; y ceui ipu noenna-
Hiit marosorii B 1,03 pasy mepeBUIIyBaB TTOKa3HUK

oci6 3 isospoBanoto TEPX (p = 0,89) i B 5,6 pasy —
kouTposbroi Tpynu (p = 0,001). Konumnenrpartis
NO; B kposi B 1,8 pagy GyJa BuIoo B ocid 3 moej-
HAHOIO MATOJIOTIEI0 i B 2,5 pa3dy — y MPeCTaBHUKIB
rpytiu kouTpoJito (p = 0,001). KonnenTpartis 6-COM
B 1,4 pasy OyJia BuIioio B oci6 3 izospoBanoio TEPX
MTOPIBHSIHO 3 MaIliEHTaMM 3 TTIOEHAHOTO MMaTOJIOTIEI0
ta B 3,02 pasy — 3 ocob6aMu KOHTPOJLHOI IPYITH
(p = 0,001). Cepenni snauenns 6ioXiMiuHUX TTOKa3-
HUKIB JI0 TIOUATKY JIIKyBaHHS HaBe/[eHO Ha puc. 1.

Yepes 30 mniB micjag TPOBEAECHOTO JIIKYBAaHHS
OTIHIOBAIM OTpUMaHi pe3yJsbratu. KonmenTtparis
6-COM vy rpymi nami€eHTiB, SKi OTPUMYBATIN MeJia-
ToHiH, masummaacs B 1,6 pasy (p < 0,05), y marrien-
TiB, sIKi He BUKOPUCTOBYBAJIU MEJIATOHIH, 3MiHU Ma-
s HeBiporianuii xapakrtep. Konmenrparis 6-COM
y martieHTiB miarpynu la B 1,4 pasy nepeBuiiyBaja
aHaJIOTIYHMI ToKa3HuK y miarpymi 16 (p = 0,001).
Y martienTiB 3 i3onpboBanoo 'EPX konienTpaiis
6-COM vy mporieci JiKyBaHHS He 3a3Haja Bipori-
HUX 3MiH. MiXK TTOKa3HUKaMHU TAIi€ATIB, SKi OTPH-
MyBaJIM MeJIATOHIH, 1 HalieHTaMHu 3 130J1bOBAHOIO
T'EPX He BusBIIEHO BipOTIIHUX MIKTPYTIOBUX BijI-
Mminnocreii (p = 0,39), Tofi AK y MaI€NTIB, AKi He
3aCTOCOBYBaJIM MeJiaToHiH, piBeHb 6-COM 0OyB B
1,3 pa3y MeHTIIe, HiK Y MAIIEATIB TPy TTOPIBHAHHS
(p=10,005). ¥ martienis miarpyn lai 16 ueii mokas-
nuk OyB B 1,21 1,8 pasy metiie BifiloBiiHO TIOPiBHsI-
HO 3 KOHTPOJICM.

Komnmenrparis cymu NO2+NQO; B KpoBi y martien-
TiB MiATPYTIN MEJATOHIHY ITiCJs IPOBEIEHOTO JIKY-
BaHHA 3HM3MJIAcA B 1,3 pasy, y MaIli€HTiB, sSKi He
npuiiManu MenatoHis, — B 1,2 pasy. Lls pisauirsa ve
GyJia CTaTHCTHYHO BIiPOTiIHOW0, TPOTE BiiMiueHa
TEHJICHITIS /10 3HWKEHHS KOHIIEHTpAIlil aKTUBHUX
metabosmitieB NO B kpoBi. Piserib NO> B KpoBi 3Hu-
3uBcd B 1,08 pa3y y narfi€eHTiB MiArpynu MeJaTOHIHY
i B 1,1 pa3y — y rpy1ii marfi€enris, SKki He TpUHMaIN
MeJIATOHiH, 1 mepeBuIlyBaB B 2,2 i 1,2 pa3y Biarmo-
Bi/IHO aHAJIOTIYHWI MOKA3HUK TPy KOHTPOJIO. Y

B I'pymnal 408
& I'pyma 2 H

B Konrpois

6-COM  NO»+NOs3
y cedi

NO»
y cedi

NO»+NO3
Y KpOBi

NO»
Y KpOBi

Puc. 1. CepenHi 3HaYeHHSI 0iOXiMiYHHUX IIOKA3HUKIB
/10 IIOYATKY JiKyBaHHA
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naiienTiB 3 i3ompoBaHo0 [EPX pisens NO; B kpo-
Bi 3uusuBcs B 1,1 pasy. PiBeHb akTUBHUX MeTabo-
aitiB NO,+NOs B ceui 3au3uscs B 1,2 1 1,04 pasy
BifimoBiaHO y manienTis miarpyn 1lai 16 (p = 0,008,
p=10,583),NO; y ceui — B 2,11 1,9 pasy (p= 0,017,
p = 0,024). ¥ mamientis 3 i3ompoBanoio 'EPX Biz-
OyJI0CsT 3HVKEHHST 3a3HaYeHUX TMOKasHUKiB B 1,2 1
1,1 pasy signosigao (p = 0,055, p = 0,547). Haii-
Gitbir BUpaskeHo cyma metabouitiB NO,+NO; i
NO; B ceui 3HU3UINCS Y TAIEATIB, SKi TOTATKOBO
JI0 OCHOBHOTO JIIKyBaHHS MpUIIMATN MeJATOHIH
(p=0,002,r=0,53; p= 0,001, r = 0,77).

Y miarpyni MesiaToHiny piBeHb MeTabOJiTIB
NO,+NO; y ceui nepeBuiyBaB MOKa3HUK 0Ci6 3
i3ospoBanoo 'EPX B 1,7 pa3y i y nmaiieHTiB miarpy-
i 16 — B 1,8 pasy (p < 0,005). Piserb NO,, Hasria-
ku, B 1,41 2,3 pa3y BiIMOBITHO ITePEBUIITYBAB aHAJIO-
TiYHI MMOKa3HUKM MallieHTiB 3 i3oaboBanoio ['EPX
(p <0,005). TMopiBHAHO 3 KOHTPOJBHHOIO TPYIOIO
MOCTIKYBaHi MOKa3HUKU Oy Butumu y 2,6 i 3,3
pasy BIAMOBIAHO y HAIieHTiB miarpynu lai2,712,02
pasy — miarpym 16 (p < 0,005), y martienTis 3
isomboBanoio 'EPX — B 1,41 4,7 pazy (p < 0,005).
Cepenni 3HaueHHsT GIOXIMIYHUX TOKA3HUKIB TTCJIS
JIIKYBaHHS HaBe/IEHO HA PUC. 2.

Bysiu BuBYeHi 3MiHN cTablIbHUX PiBHIB MeTabo-
gitiB NO i mesaToniny 3ajneskHo Bij crynens PE.
Taxk, y naiieHTiB 3 OE€IHAHOIO MATOJIOTIEI0 PiBEHD
6-COM npu PE A, B ta C cranoBus (16,94 = 9,27),
(13,42 £ 9,42) i (9,59 * 4,32) ur/ma BiINOBiHO;
NO,+NO;y ceui — (484,95 £ 165,8), (514,11 £139,73)
i (613,72 = 180,78) MKMoOJb/JT; y KPOBI —
(3,83 £ 14,47), (64,76 £ 44,45) i (84,28 * 44,49)
MKMOJIb/J1; NO3 y ceui — (1,27 +0,68), (5,95 = 3,12)
i (14,43 = 4,68) Mmxmounn/71; y KpoBi — (3,59 + 0, 57),
(3,69 = 0,69) i (3,52 = 0,85) mrmousb/i1. [lpu
i3ospoBaniit 'EPX pisens 6-COM mnpu PE A, B i
C cranoBu (18,34 + 8,77), (20,27 £ 11,92) i
(11,29 £+ 6,29) ur/ma BignosigHo;, NO;+ NOs3

B Ipyna la
M Tpyma 16
B I'pyma 2
B KonTpoib

A
33,9446

NO2+NOs
y ceui

NO2
y ceui

NO2+NOs3
Y KpoBi

NO2
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Puc. 2. CepemHi 3HAYCHH 010XiMiYHUX ITOKA3HHUKIB
IiC/IA JTiIKyBaHHA

y ceui — (328,89 + 94,10), (318,15 £ 67,79) i
(328,40 + 60,97) mxMmouts/71; y kpoBi — (16,78 + 6,14),
(28,85 £10,46) 1 (37,91 £ 13,79) mxmoun/1; NO; y
ceui — (2,72 £ 1,34), (7,86 = 3,76) i (9,88 + 8,31)
MKMOJIb/JT; ¥ KpoBi — (1,76 £ 0,82), (3,28 £ 0,91) i
(2,85 £ 1,45) MxMOJIB/J1.

[Tpu PE A piBenb 6-COM y martieHTiB 3 i30J1b0-
BaHoio 'EPX maB TeHjieH11i10 10 BUPOTiIHOTO Tiepe-
BuiieHHd B 1,08 pa3y NOPiBHSIHO 3 aHAJIOTIYHUM TIO-
KasHUKOM 0ci6 3 rioeHaHoro marosorieio (p = 0,658).
Pigenb NO»+NOs3 B ceui i kpoBi B 1,4 i 2,6 pasy Oy-
JI BUTIUMH, HiXK 11pH i3oaboBaniit TEPX (p = 0,003,
p=0,001); NO, y xposi — B 2,03 pa3sy Buiiie y naiti-
€HTIB 3 MoenHanoio matosorieio (p = 0,001). Ilpn
PE B ta C xonuentrpaiiss 6-COM B 0cib 3 i307150-
Banoio [EPX Gyna sumoio B 1,5 i 1,1 pasy signo-
BigHo (p = 0,159, p = 0,573). Pisernr NO,+NO; B
cedi 1 KpoBi y IAIi€EHTIB 3 IOEHAHOIO IATOJIOTIEI0
MePEeBUIIYBAB AHAJIOTIUHI MMOKA3HUKU TIPU 130J1b0-
Baniii [EPX B 1,61 2,2 pasy pu PE B (p = 0,002,
p=0,049)i81,812,2 pagy — npu PE C (p = 0,006,
p = 0,047). Konmentpartisg NO, gk y cedi, Tak i B
KPOBIi He MaJia CTATUCTUYHO BiPOTITHUX MIXKTPYTIO-
BUX BiIMiHHOCTEI.

Konnentpanis 6-COM npu PE A y narienrin
miarpyn 1a i 16 cranouma (28,16 + 9,28) i
(15,53 £ 6,49) ur/mu, mo B 1,41 1,03 pasy Biamnosiz-
HO TIEPEBUINYBAJIO TIOKA3HWUKU JO JIiKyBaHHSI
(p <0,05; p>0,05); y martienTis 3 izompoBanoo [EPX
piBenb 6-COM cranosus (20,48 + 9,95) ur/mi, mo
B 1,1 pa3y mepeBUINIO TTOKA3HUKHU 10 JIIKYBAHHS
(p > 0,05). Y niarpymi menaroniny piBenb 6-COM
B 1,8 pa3y nepeBuIyBaB aHAJIOTIUHI TTOKa3HUKH T1a-
IIEHTIB, SKi He MpUIMaIN MeJIaToHiH, i 1,3 pagy —
naifienTis 3 i3ompoBanoo TEPX (p = 0,002, p=0,068).
Y xBopux miarpynu 16 1eit mokasuuk y 1,3 pasy
OyB MEHIIUM, HI’K TPU 130JbOBaHOMY Iepediry
TEPX (p = 0,167).

ITpu PE B pisenns 6-COM cranosus (24,15 = 11,60)
HT/MJI Y TIAIIIEHTIB, SIKi I0ZIATKOBO /10 OCHOBHOTO JIi-
KyBaHHS TpuiiMaiu MenatoHid, i (14,16 £ 6,07)
HI/MJI — Y XBOPHX, SIKI MeJIATOHIH He IPUIIMaJIU.
OTpuMaHi MOKa3HUKY B 2 Pa3u ME€PEBUIIYBAJIN BU-
Xi/IHI Y TAIi€HTIB MIATPYIIN MEJATOHIHY 1 CTaTHUC-
TUYHO He 3MIHIOBAJINCS Yy MalieHTiB miarpynu 16
(p < 0,05; p > 0,05). IIpu i3oab0BaHOMY TIEpPEOITY
T'EPX piBens 6-COM cranosus (19,96 £ 8,09) ar/mu,
0 CTATUCTUYHO HE BiIPI3HAIOCH Bijl TTIOKa3HUKIB
no aikyBanus (p > 0,05). Y narmienTis miarpymm me-
JIATOHIHY TIei TIOKa3HWK B 1,7 pa3y mepeBUIIIyBaB
AHAJIOTIYHI MOKA3HUKHU MAallieHTiB miarpynu 16, B
1,2 pady — XBOpPHX 3 i30JbOBaHUM Mepebirom
FEPX (p = 0,062, p = 0,439). ¥V nartienTis, sKi He
BUKOPUCTOBYBAIN MEJIATOHIH, PI3HUIS 3 TPYIIOI0
i3ompoBanoi 'EPX cranosumna 1,4 pa3dy, Ha KOpUCThb
narienTis rpynu nopisusguug (p = 0,155).
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[Ipu PE C xonnentpaitiga 6-COM y naitieHTinB
miarpynmu la i 16 cramosuaa (20,05 + 8,28) i
(8,74 £ 3,87) ur/mx BianosigHo. Pierb 6-COM y
TIporieci JIikyBaHHs 3MiHUBCA B 1,8 pa3y y narienTis,
SIK1 TOMATKOBO /IO OCHOBHOTO JIIKYBaHHS MPUKMAIIN
MeJIATOHIH, TOPIBHAHO 3 TIOKA3HUKOM JI0 JIIKYBaHHS
i B 1,4 pa3dy y Nmalili€HTiB, sIKi MEJTATOHIH He 3aCTOCO-
ByBasu (p < 0,05; p > 0,05). ¥ xBopux 3 i301b0-
BaruM niepebirom TEPX pisens 6-COM y miporieci
JiikyBanHs aMiauBest B 1,4 pazy (p > 0,05). Y narien-
TiB MATPYNH MEJATOHIHY 1l TTOKa3HUK y 2,2 pasy
MepeBUIIYBaB TakWil marienTis marpym 16 i B 1,2
pasy — martienTiB 3 izosmpoBanoo [EPX (p = 0,515),
a y MAIlienTiB, sKi He TpUMaIN MelaToHiH, OYB B
1,8 pa3y meniiie, Hi’k y HMAI[IEHTIB TPYIIH HOPIBHAHHS
(p =0,315).

PiBennb NO,+NO3i1NO; B ceui ipu PE A cranoBuB
(374,4 = 126,8) i (1,22 + 0,88) MmxMob/J1, y TIIa3Mi
kpoBi — (27,90 = 12,88) i (2,94 + 1,13) MKMOIB/71
BIJINOBI/IHO y TTAITIEHTIB, K1 JIOJIATKOBO /10 OCHOBHOTO
JIKYBaHHST TPUAMAJI MeTaToHiH, 1 (455,7 = 139,3) i
(1,25%0,59) —Bceuii (41,08 £7,83)i (3,15 £ 0,44)
MKMOJIb/JT — y KpOBi y marientiB miarpynu 16. Y
narfienTiB 3 isospoBanoo [EPX — (261,7 £ 141,1) i
(2,64 + 3,68) y ceui i (694 + 4,24) i (1,62 £ 0,59)
MKMOJIb/J1 y T1a3Mi. B riporieci JiikyBaHHs y Malli€H-
TiB miArpynu Mesnaroniny piBenb NO2+NO; y ceui
3am3nBcA B 1,2 pasy, NO, — He 3MiHIOBaBCS 3HAUHO
(p>0,05); y muasmi kposi — B 1,4 1 1,17 pasy Biarmo-
BigHo (p < 0,05, p > 0,05). ¥ xBOpuX, sIKi He OTPH-
MyBasii MestatoHiH, pieHb NO2+NO3 1 NO» y ceui
amenbiuimcs B 1,061 1,1 pazy (p > 0,05) Bignosiz-
Ho, a 'y masmi kposi — B 1,1 pazy (p > 0, 05). IIpu
idompoBaniit ' EPX piBenb NO,+NO; y ceui 3H13mB-
ca B 1,2 pasy, a NO, — He 3a3nasas 3min (p > 0,05).
¥ nmaswmi kposi piBenb NO, 3menmmBes B 1,1 pasy,
a NO,+NO3 — He 3MiHUBCA B IIpoIIeci JiKyBaHHS
(p>0,05). Y migrpymi MeJaTOHIHY MTiCJIsT iKYy BaHHST
piBetib NO»+NOs y ceui B 1,2 pagy OyB MeHIITHM, HiX
y TAIiEHTIB, SIKi MeJIATOHIH He TpuiiMaiy, i B 1,4 pa-
3y GinbiuM, Hisk ipu isosboBaniit TEPX (p = 0,179,
p = 0,057). ¥V xBopux migrpynu 16 KoHIleHTpalist
3a3HaYEHUX MeTabOJIITIB MePEeBUIIyBajla aHAJIOTIYHI
nokasHuku oci6 3 isonpoBanoio 'EPX B 1,7 pasy
(p =0,057). Pienn NO, y ceui y marieuris 3 moes-
HAHOIO MaToJIoriero OyB 2,1 pasy MEHIINM, HiXK y T1a-
1ienTiB 3 i3ospoBano0 ['EPX (p = 0,930, p = 0,246).
Pisens NO2+NO31i NO; y cedi y mamienTiB miarpy-
M1 MEJATOHIHY IepPeBUIIYBaB aHAJOTIYHI MTOKa3-
HUKHU TPYTH KOHTpoJiio B 2,2 i 1,6 pa3y BiAmoBigHO
(p > 0,05; p < 0,05); y martienTis, ki He mpuitMasi
JIOZIATKOBO JI0 OCHOBHOTO JIIKyBaHHS MEJAaTOHIH, —
y 2,71 1,6 pasy (p < 0,05). AHaytoriqni TOKa3HUKN
nauienTis 3 ionpoanoo TEPX Gyau B 1,51 3,5 pa-
3y BiITIOBIZTHO BUIIUMMU, Hi3K Y TPAKTUYHO 37I0POBUX
oci6. Piserb NO»+NO; y mmasmi kposi B 1,4 pasy

OyB MEHIIMM, Hi)K y HAIiE€HTIB, sIKi MEJIaTOHIH He
npuiivasu, i B 1,6 pasy Giibinmum, HixK Tpu 30160~
Baniii [EPX (p = 0,010, p = 0,007). ¥ xBopux miz-
rpynu 16 KOHIIEHTpAaIlis HaBeJeHUX BHIIe MeTaboIi-
TiB TepeBUIyBaja AHAJOTIYHI TOKA3HUKU IIPU
idompoBaniii 'EPX B 2,4 pasy (p = 0,001). Pisenn
NO, y kposi nartientis miarpymu 1a B 1,07 pasy nepe-
BUIIyBaB TOKa3HUK tiarpymu 1618 1,81 1,9 pazy —
nartieHTiB 3 i3omboBano0 TEPX (p = 0,001). PiBenn
NO,+NO; i NO; y mya3mi KpoBi MaIli€edTiB miarpy-
I MEJIATOHIHY TEePEeBUIIYBAB AHAJIOTIUHI TTOKA3HU-
KW Tpynmu KOHTpoJio B 2,4 i 2,08 pa3y BimmosigHO
(p < 0,05); y marienTis, sKi He MpUAMAIN MeJIaTo-
win, — B 3,51 2,2 pazy (p < 0,05). Anasoriuni moxas-
HUKH Y MatieHTiB 3 i3opoBaHoio [EPX Oy B 1,4 1
1,1 pa3y BiANOBIHO BUIMMH, HiXK y TPAKTHYHO
3nopoBux oci6 (p > 0,05).

I[Ipu PE B koHIeHTpalis MOCTIJIKYBAaHUX
MetaboutiTiB y ceui cranoBmia (449,8 + 954) i
(2,36 =2,1) MKMOJB/N, y TJaa3Mi KpPoOBi —
(33,96 = 12,40) i (3,60 + 2,54) MKkMOJIb/JT — Y Tia-
LIEHTIB, AKi JI0JaTKOBO JIO OCHOBHOTO JIIKyBaHHH
npuiiManu wmenatonin, i (4656 * 98,5) i
(2,65 = 2,18) mrmoub/a1 y ceui ta (73,98 + 47,11) i
(2,94 £ 0,57) MKMOJIB/JT Y TITa3Mi y TIATEHTIB TTijI-
rpynu 16. ¥V mamientiB 3 i3ompoBanoio TEPX —
(310,2+£151,8) 1 (6,93 £ 4,08) y ceuii (16,16 = 6,72)
i(2,22 £0,56) MKMOJIb/J1 y TIJ1a3Mi KpOBi. Y marti-
€HTIB miarpynu MmesartoHiny piBeHb NO,+NO; y
ceui snmsuBcsa B 1,1 pasy ((534,7 = 141,6) i
(449,8 £ 95,4) MmxkMoJT /1), y T1a3Mi KpoBi — B 1,2
pasdy, NO; y ceui — B 2,6 pasy (p > 0,05, p < 0,05).
Pisenb NO; y n;1a3mi KpoBi He 3a3HaB CTATUCTUYHO
3uauynmx 3min (p > 0,05). Y xBopux, siki He OTpU-
MyBaJI MeJaToHiH, KoHieHTpaiiss NO,;+NO; i
NO; y ceui snnsumaca y 1,0 ta 2,1 pa3y BiamoBiano
(p > 0,05, p <0,05), ay mmasmi kposi — B 1,2 pasy
(p > 0,05). IIpu izosboBaniit 'EPX 11 mokasHuku B
cedi CTaTUCTUYHO 3HauyIIe He 3minuucst (p > 0,05).
¥ nmaswmi kposi pienb NO, 3mentmBes B 1,4 pasy,
a cyma merabouitie — B 1,7 pasy (p > 0,05). ¥
MiATPYIl MEJIATOHIHY IicJisl JIIKyBaHHS PiBEHb
NO,+NO; y ceui 6yB B 1,4 pa3y Gisbiiie, HiX TIpH
isompoBaniit TEPX (p = 0,050). ¥ xBopux miarpymnu
16 11eit IOKA3HUK TIEPEBUIIYBAB aHAJOTTYHUN TIPH
isompoBaniit [EPX B 1,5 pasy (p = 0,042). Pisenn
NO, y ceui 11pu MOPiBHAHHI MK TPYyIIaMU 3 TOETHA-
HOIO IIATOJIOTIEI0 HEe MaB CTaTUCTUYHO BipPOTiHUX
BizminHoCTel i OyB y 2,9 pasy MeHIie, Hi)K y maiti-
€HTiB 3 i3ospoBanoio 'EPX, y xBopux miarpynm 1a
i B 2,7 pazy — miarpymu 16 (p = 0,859, p = 0,015,
p=0,028). PiBenb NO,+NO3 i NO, y ceui y marti-
€HTIB MIATPYIIN MEJIATOHIHY MepeBUIYBaB aHATIO-
TiYHI TTOKa3HUKHU TPyNu KOHTpoJio B 2,7 i 3,1 pasy
BignosiaHo (p < 0,05); y mamienTis, gki He Tpu-
iiMasu MesatoHidn, — y 2,8 1 3,4 pasy (p < 0,05).
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AHasnoriuHi MOKa3HUKY y MAII€HTIB 3 130JIbOBAHOIO
T'EPX 6y B 1,8 1 9,3 pasy BiANOBIAHO BUIMMH,
HIJK Y TIPAaKTHUYHO 37I0POBUX 0OCi0.

Piserib NO,+NOs3 y mumasmi kposi B 2,1 pasy OyB
MEHIINM, Hi)K Y TIAIi€HTIB, SKi MEJIATOHIH He Mpu-
fimasn, i B 2,1 pasy GiIbIITNM, HIXK TTPU 130J1bOBaHi i
T'EPX (Bignosigno p = 0,037, p = 0,005). Y xBopux
miarpynu 16 1iell IOKa3HUK TEPEBUIIyBaB TaKHii
mpu i3ompoBaniit TEPX y 4,5 pasy (p = 0,007). Pi-
Betb NO, y kpoBi OyB B 1,2 pasy OLIbIINM y THATPY-
mi 1a. Ileit mokasuuk y miarpynax lai 16 6ys B 1,6
ta 1,3 pasy BifNOBIHO GiJIbINe, Hi)K Y TIAIIIEHTIB TPY-
mu iopiBustaEsT (p = 0,515, p = 0,185, p = 0,029). Pi-
BeHb NO»,+NO;3 i NO; y ma3mi KpoBi y Talli€nTiB
MiZTPYIIA MeJIATOHIHY TIePEeBUIIYBaB aHAJIOTIUHI T10-
Ka3HUKH TPYITH KOHTPOITO B 2,9 1 2,5 pa3y Bimnosij-
Ho (p < 0,05); y marienTis, sKi He IPUITMAIN Mea-
TOHIH, 3a3HaYeHi TTOKa3HUKHU y cedi B 6,4 i 2,08 pasy
BI/JITIOBIIHO TIE€PEBUIILYBAIN KOHTPOJIbHI 3HAUEHHS
(p < 0,05). AnasoriuHi MOKa3HUKKM Y MAIIEHTIB 3
isosboBanoo TEPX Gy 8 1,41 1,5 pasy BifosiHo
BUIIMMHE, HIZK Y IPAKTUYHO 310poBuUX 0ci6 (p > 0,05).

ITpu PE C xonnenTtpartisi NO,+NO3 1 NO, y ceui
cranoBmia (503,3 +213,4) 1 (6,39 = 5,14) MKMOJIb /11,
y twrasmi kpoBi — (71,41 £ 54,60) i (2,92 + 1,25)
MKMOJIb/JT Y TarienTiB miarpymm 1a; (590,6 + 282,7) i
(0,88+0,01), (68,27 +£1,47)1 (3,29 £ 0,78) MxMOIIB/ 71 —
BiZIIOBIzIHO Y artenTiB miarpyrm 16 ta (2354 + 119,8) i
(7,27+483),(2792 +7,04)1 (2,94 £ 1,28) MxMob,/71 —
y narienTiB 3 i3onboBanoio FEPX. ¥ mnporieci miky-
BaHHA Yy MAIIEHTIB MiATPYNU MEJIATOHIHY DPiBeHb
NO;+NOs3 y ceui snusuBcs B 1,2 pasy, a NO; — B
2,5 pasy (p > 0,05, p <0,05), y mra3mi kposi — B 1,2
i 1,1 pagy Bignosiguo (p > 0,05). ¥ xBopux, ki He
OTPUMYBAJIU MeJaToHiH, KoHieHTpaiisd NO,+NO3
y ceui 3Ha4HO He 3Mminmiacs, NO; — 3HM3UIACT B
10,9 pasy (p > 0,05, p < 0,05), a y mma3mi KpoBi —
samsuiacs B 1,05 ta 1,1 pasy signosigHo (p > 0,05).
[Ipu i3ompoBaniii [EPX piBerb NO2,+NO3 i NO, y
ma3mi Kposi 3MinmBes B 1,3 1 1,1 pasy BiamosizHo
(p> 0,05). ¥ ceui piserb NO2+NO;3 i NO, 3meH-
mmeest B 1,3 pasy (p > 0,05).

Y miarpyni MeslaTOHIHY Iicsd JIiIKyBaHHSI piBeHb
NO,+NO;y ceui OyB B 1,1 pasy HuKUE TOPIBHIHO 3
nalieHTaMu, SIKi MeJIaTOHIH He puiiMaiu, i B 2,1 pa-
3y Buiie, Hixk npu i3ospoBaniit TEPX (p = 0,656,
p=0,035). ¥ xBopux miarpynu 16 KOHIEHTpAIlist
3a3HAYEHUX METaOOJIITIB MIEPEBUIIyBajla aHAIOTTYHi
maui ipu i3osmsoBaniit TEPX B 2,5 pazy (p = 0,051).
Pisern NOy B ceui y martienTiB miarpymnm 1a B 7,2 pa-
3y TI€PEBUIIYBaB TaKUil MarieHTiB miarpynu 161 6ys
B 1,1 pasy MeHime, HixK y TAIi€HTIB 3 i30J/bOBAHOIO

TEPX (p = 0,201, p = 0,778). Piserrb NO,+NOs i

NO, y ceyi narfienTiB miArpynu MeJaTOHIHY mHepe-
BUIIYBaB aHAJIOTIYHI TTOKa3HUKY TPYTIH KOHTPOJIIO B
3,05 i 8,6 pasy Bixnosiano (p < 0,05), y marieHTis,
dKi He mpuitManu MmenatoHin, — B 3,5 i 1,1 pasy
(p < 0,05, p>0,05). Anasroriuni MOKa3HUKY Y TaIli-
€HTiB 3 i3ompoBanoo TEPX 6y B 1,4 i 9,8 pasy
BIJITIOBITHO BUIIUMMU, HI3K y MPAKTUYHO 3IOPOBUX
oci6 (p > 0,05, p < 0,05). Piserib NO,+NOs3 y 11as-
Mi kpoBi 6yB B 1,04 pagy Oisbiie, HiXK y HAI[i€HTIB,
SIKi MEJIATOHIH He TIPUHMaJH, i B 2,5 pasy BHIIE MO-
PiBHSHO 3 xBopuMH 3 i30b0BaHo0 ['EPX (p = 0,941,
p = 0,113). ¥ xBopux miarpymu 16 1eii mokasHuk
nepeBUINlyBaB Takuii npu i3omaboBaHili [EPX B
24 pasy (p = 0,001). Pisenr NO, y kposi OyB B
1,1 pasy Gizbimm y miarpymi 16 i Majio BigpisHsB-
¢4 BlJI aHAJIOTIYHOIO MOKa3HUKA MAIIEHTIB 3 130J1b-
osanow 'EPX (p = 0,716, p = 0,584, p = 0,460).
PiBerp NO,+NO3; i NO; y mma3mi KpoBi y narien-
TiB MiATPYTIN MEJATOHIHY TIEPEBUIITYBAB aHATOTIYH1
MOKa3HUKY TPy KOHTpoio y 6,1 i 2,07 pasy Biamo-
BiziHo (p < 0,05), y marfienTis, siki He MpUiiMan Me-
JaToHiH, — y 5,91 2,3 pasy (p < 0,05). Ilokasuuku y
narienTis 3 i3opoBaHo0 'EPX Gy B 2,41 1,7 pa-
3y BIJUIOBIIHO BHIIE, HiIXK Y IIPAKTUYHO 3I0POBUX

oci6 (p > 0,05, p < 0,05).

BucHoBku

Jlo nikyBanus piBerb 6-COM 6yB 3HaYHO 3HUKE-
HUU y MAIIEHTIB 3 MOEAHAHOIO MATOJIOTIEIO TOPIBHS-
HO 3 XBopuMH 3 i30;1p0BaH010 [EPX i rpy1ioio KoH-
TpoJito. Ilicia mikyBaHHS 1€l TOKA3HUK BipOTiHO
36ibimBes B 1,6 pasy y mamienTis miarpynu la. Y
XBOPHX, SKI He MPUHMaIN MeJATOHIH, BipOTiHUX
3MiH y koHtenTpaitii 6-COM He BugBIeHo.

¥V mpotieci JIiKyBaHHs HaiOLIBIIT BUPaKEHUM CTa-
TUCTUYHO BipOTiIHUM GyJI0 3HVKEHHSI PIiBHS CyMU
metabouniTiB (NO2+NO3) i NO; y ceui marieHTis,
SKi I0IaTKOBO /10 OCHOBHOTO JIIKyBaHHS ITPUUMATI
MeJIaTOHIH.

Busasneno, o Hmk4oio € Koutmentpaitiss 6-COM
y ceui, To OIJIBIIM € YPasKeHHsI CIU30BOT 0OOJTOHKH
CTPaBOXOLY.

Bigznaueno 36epeskeHHs TeHAEHIIIT 10 BULOTO PiB-
HsI METaOOJIITIB ¥ TAIEHTIB 3 GBI IIIMOOKUM CTY-
HIEHEM YPasKeHHsI CJIM30BOTI 0OOJIOHKH CTPABOXOLY.

IlepcnexktuBu nmomaibmMx AociiKeHb. OTpu-
MaHi JIaHi MOKYTh CBITYUTHU TIPO T€, 1110 MEJATOHIH
Ta OKCH[ a30Ty GepyTh y4acThb y matodiziomoriaHmx
MmexaHizmax ¢dopmyBanua ['EPX y moemnanni 3
XO3JI. 3acTocyBaHHS MeJATOHIHY Y KOMIIJIEKCHO-
MY JIIKyBaHHI TAIIEHTIB 3 TAKOIO TATOJIOTIEIO CIIPU-
STUME TiIBUIIEHHIO eeKTUBHOCTI JIIKYBaHHSI.
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B.M. Kamenup

JUHAMHKA YPOBHS CTAOMIBHBIX META0OOTUTOB

OKCH/IA 230TA U MEJIATOHUHA Y ITAITMEHTOB

C racTpo3azodareabHON PEePIIOKCHON OOJIE3HBIO

B COYETAHUU C XPOHUYECKHUM OOCTPYKTUBHBIM
3200JIEBAHUEM JIETKUX HA (POHE JICYEHUS MEJITATOHUHOM

IIpuBeAEHDI PE3YIBTATHI OLEHKH JUHAMUKHA U3MEHEHHUHA CTAOM/IBHBIX META00IUTOB OKCHU/IA 430TA ¥ MEJTATOHU-
HA y MAIUEHTOB C TACTPO330(areaIbHON PePIIOKCHON 60IE3HBIO B COYETAHUM C XPOHUIECKUM OOCTPYKTHB-
HBIM 3200JIEBAHUEM JIETKMX HA (DOHE UCTTONIB30BAHUA METATOHUHA JOIOJIHUTEIBHO K OCHOBHOU CXEME Tepa-
WU, BBIABIEHO JOCTOBEPHOE MOBBIEHHE KOHIIEHTPAIMA META00IUTA METATOHUHA Y NALIUEHTOB, KOTOPBIE
JIOTIOJIHUTENIBHO K OCHOBHOMY JIEYEHUIO TIPUHUMAIN METATOHUH. Y HUX TAKXKE 3A(PUKCUPOBAHO JOCTOBEPHOE
CHIDKEHME YPOBHA METAO0IUTOB OKCHZA a30TA. [TOKa3aHO, 4TO YeM O0Iee€ HU3KAsA KOHLIEHTPALHA META00INUTA
MEJIATOHMHA ObUIA Y ITALIUEHTA, TEM OOJIEE ITTYOOKUM ObUIO ITIOPAKEHUE CIIM3UCTOM OOOJIOUKH MHUIEBOA.

V.M. Kamenir

Assessment of the dynamics of level of stable metabolites
of nitric oxide and melatonin in patients

with gastroesophageal reflux disease

combined with chronic obstructive pulmonary disease
patients receiving melatonin

The article evaluated dynamics of changes in the stable metabolites of nitric oxide and melatonin in patients
with gastroesophageal reflux disease combined with chronic obstructive lung disease before and after treat-
ment, against the background of the addition of melatonin to the basic scheme of therapy. The significant
increase of the melatonin metabolite levels was revealed in patients who received melatonin additionally to
the basic treatment. Moreover they showed the significant decrease of the nitric oxide merabolites. It has been
shown that the lower concentration of melatonin metabolite in a patient, the deeper was the affection of the
esophageal mucosa.
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