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AOCNIAXEHHA EQEKTUBHOCTI PISBHUX 403 «TIOTPUAIOJTIHY>»
NPU XPOHIYHMUX AUPYIHUX SAXBOPHOBAHHAX NEYIHKU

O.€. Camoranbcbka

TepHoNinbCbKMiA AepXxaBHUI MeaudYHUiA yHiBepcuTeT imeHi |.9. lop6ayeBcbkoro

Kniouosi cnoBa: xpoHiyHi Andy3Hi 3aXBOPIOBAHHSA NEYiHKMW, JIiKyBaHHS, aHTUOKCUAAHTHUN 3axXUCT, «TiOTPUa30iH».

ycbopmyBaHHi XPOHIYHMX ANdY3HUX 3aXBOPIOBAHb MNeYiH-
kn (XO30M) BiairpatoTb posb Pi3Hi €TiONOriYHI YNHHUKN.
Mpu upboMy HaMbiNbLLE 3HAYEHHST MAIOTh BiPYCY renatuTiB
B i C, TOKCUYHWIA BNAMB ankorosto i MeaukameHTiB, He-
SIKICHE Xap4yBaHHs1, NOPYLUEHHS 0OMiHY peyoBuH [2, 4, 5].
[MporpecyBaHHs MaTOMONYHOrO MPOUECY B MEYiHLi
noB'si3aHe 3 PO3BUTKOM QIOPOTUYHMX MPOLECIB, Bif
LUBMAKOCTI SIKUX 3anexuTb nporHo3. OaHuM i3 akTuBaTo-
piB ¢i6po3y MEediHKOBOI TKaHMHU € OKCUOAHTHWUIA CTPeEC,
KU XapakTepu3yeTbCA YTBOPEHHSAM BiSIbHUX pagmkanis,
O MOLUKOMKYIOTb renaTouuTy, i SHUKEHHAM aHTUOKCU-
JaHTHOro 3axucty [1, 4]. Tomy NoLwwykn epeKTUBHUX CXEM
3aCTOCYyBaHHS Npenaparis 3 BUPa3HUMU aHTUOKCUOAHTHU-
MW BNACTUBOCTAMM € aKTyaSlbHUM NMUTAHHAM renaTosorii.

BiTunaHanmn npenapat «TioTprasoniH» xapakrepuay-
€TbCHA BMPASHNMU aHTUOKCUOAHTHUMMW BNACTUBOCTSMMU,
O AOBEOEHO B €KCMNepUMEHTI i B KNiHiuj. 3acsigveHo
noro membpaHocTabinisyounii, NnpoTusananbHUA, NpPo-
TUiLLEMIYHWIA, penapaTUBHUA, iIMYHOMOZYJIIOIOHYUIA BINJIMB
[3]. Ane pocnigxeHb, NPUCBAYEHUX BUBYEHHIO BMINBY
pisHUX 003 «TioTpMasoniHy» B renartosnorii, paHiwe He
NnpoOBOANIIN.

Merta pocnigxeHHs: BUBYUTU e(EKTUBHICTbL BMIUBY
pisHnx 0o3 «TioTpnaldoniHy» Ha nepebir X3 Ta nokas-
HWKU OKMCHO-BiIAHOBHOI CUCTEMW.

3aBaaHHS1 AOCHIAKEHHS

1. OUiHUTM BUPASHICTb KNiHIYHOI CUMNTOMATUKKU, 3MiHN
NabopaTopHMX MOKAa3HWKIB, CTAH OKUCHO-BIAHOBHOI CUC-
Temu y xBopux i3 X3l pi3HOro reHesy i BiKOBMX rpyr.

2. Oocnigntn edekTUBHICTb Pi3HUX 003 «TioTpuasoni-
Hy» Ha nepebir XA3IM pi3HOro reHeay i BikOBUX rpyn.

3. MpoaHanizyBatn BNANB Pi3HUX J03 «TiOTPMA30MiHy>»
Ha OCHOBHi N1abopaTopHi MOKA3HUKM Ta CTaH OKUCHO-
BiHOBHOI cuctemun y xBopux 3 XA3I pisHOro reHeasy i
BIKOBUX Fpyn.

4. Po3pobuTn OoNTUMAasbHi CXeMn NpusHadyeHHs «Tio-
TpuagoniHy» npu OX3I1.

HaykoBa HoBU3Ha

YnepLue BMBY4EHO ePEKTUBHICTb Pi3HUX 003 «TioTpua-
30J1iHY» MPU XPOHIYHUX renatnTax i uMpo3ax nedviHkn y
XBOPUX PISHUX BIKOBUX FPY.

JoBeneHo edeKTMBHICTb BUCOKMX 003 «TioTpuasosni-
Hy» npu XO3T01.

lMpakTnyHe 3Ha4YeHHs1 Pe3ysbTaTtiB AOCIAXEHHS

BunsHayeHo HanedpeKTUBHIWI CXeMn NPU3HaYeHHs
«TioTpmnazoniHy» npu XA3l1 pi3HOro reHesy.

MaTepianu Ta meToau AOCAIAKEHHS

Y pocnigxeHHi B3snm y4acTtb 86 xBopux 3 X3, 3 HUX
3 XPOHiYHMM renatutom (XIN) — 15 (17,4%), umpo3om
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nedviHku (UMN) — 71 (92,6%). CepepnHin Bik nauieHTIB
ctaHoBuMB (54,0 * 8,3) poky, Nnpn4yomMy nepesaxanu nawj-
€HTWN Npaues3faTtHoro Biky, LLO CBiA4YUTb HE nuvwe npo
MEeOUuyHy, a W coujanbHy 3HaYyLWiCcTb naTtonorii. Yonosi-
KiB 6yno 54 (62,8%), xiHok — 32 (37,2%).

3a kJiHiko-aHaMHeCTUYHUMIN, NabopaTOPHO-IHCTPY-
MEHTaNbHUMMU (Y T. 4. BipyconoriyHmx — Hbs-Ag, Ab-HCV,
HCV-PHK, HBV-OHK) naHumu BipycHy (B XA3MM) eTiono-
rio BuaBneHo y 22 (25,6%) xBOpuUX, ankoOrosibHy
(AXO3M) — y 51 (59,3%), ankoronbHo-BipycHy (AB
XAO3M) — y 8 (9,0%), HeankoronbHUI cTeaTtorenaTuT i
umpo3 (HAC) — y 5 (5,8%). Y 12 (80,0%), xBopux Ha XI
Oyna MiHimManbHa akTuBHICTL npouecy, y 3 (20,0%) —
nomipHa. Cepep xBopux Ha LI, 3a MpPOrHOCTUYHUMU
Kputepiamn Yanmnga-lbio, OCHOBHY rpyny CTaHOBWAU
nauieHTn i3 cybkomneHcoeaHmm LM (knac B) — 60
(84,5%), no knacy C 3apaxosaHo 11 (25,5%).

CraH nepekucHoro okmcHeHHs ninigig (MOJ1) oujHoBaNM
3a piBHeM MasnioHoBoro giansgeriny (MAA), a aHTMOKCU-
naHTHoro 3axucty (AO3) — 3a piBHEM CynepoKCUaANCMy-
Tasn (COA), katanasmn (KT), uepynonnaaminy (Liell). Yci
JOCHIIKEHHS1 NPOBOAMIV B CEPTUMIKOBAHMX HAYKOBO-A0C-
nigHMx nabopatopisx TepHOMINbLCLKOro YHIBEPCUTETCLKOrO
KOHCYNLTATUBHO-MIKYBaJIbHOrO LeHTPY. KOoHTponbHa rpyna
cknapanacs 3 20 npakTtuyHo 300poBux ocid (M30).

JaHi 06pobneHo 3a METOAOM BapiauiiHOI CTaTUCTUKN
LUNSAXOM PO3PaxyHKy cepefHboapuometTnyHoi (M) Ta ii
cepeaHboi Noxubkn (M) 3 ypaxyBaHHSM KiflbKOCTi CMoc-
TepexeHb. CTatncTnyHy 06pobky LmndpoBOro marepiany
BMKOHYBa/IM 3a AOMNOMOro0 NpuknagHoi nporpamu Excel
MaTeMaTUYHMUX eNEeKTPOHHUX Tabnnub 3 BUKOPUCTAHHAM
nepcoHanbHOro komn'totepa. BwusHavanu kputepii
CTblogeHTa, napHUii GakTOPHUNM KOPENaUinHUI aHania
3a MeToaoMm lipcoHa 3 BMKOPUCTAHHAM nakeTa Statisti-
ca, BUpaxoByBaJn BiACOTOK 3CYBY MOKA3HWKIB 40 Ta nic-
ng NikyBaHHS.

BupasHicTb KiHIYHMX CUMMTOMIB XxBOpuX Ha XA3IM
oujHioBann B 6anax (0—3):

- aboomiHanbHO-60nb0BUN (ABC) — (1,23 *+ 0,48) 6ana;

- amcnencunyHuii (Oc) — (2,70 £ 0,33) 6ana;

- HabpsakoBo-acumTnyHuii (HAc) — (1,66 * 0,22) 6ana;

- acTeHoHeBpoTu4HMA (AHc) — (2,51 + 0,49) 6ana;

- neviHkoBa eHuedanonarisa (ME) — 1,71 = 0,40 Gani..

3a gaHMMu 06'eKTUBHOIO 0B6CTEXEHHA renaTtomMeranito
BusiBunn y 97,40%, renatocnneHomeranito — y 66,23%
XBOPUX.

JaHi wono BMPAasHOCTI KAIHIYHOI CMMMTOMATUKU 3a-
nexHo Big, etionorii X3 HaBeneHo B Tabn. 1.

HarliBupa3sHiwi abaomiHanbHO-601b0BUI | aCTEHOHEB-
POTUYHUI CUHLAPOMU 3ayBaXeHi Npu BIPYCHIM eTionorii
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Puic. 1. BupasHricTtb KniHiYHOi cumnTomatuku y xsopux 3 X431 pi3Hux BikoBux rpyn

XO3M, aucnencmnyHoro i HAbPSKOBO-aCLUUTMYHOIO — 3a
asfIkOronbHOI, Ne4viHKoBOI eHuedanonarii, NPy ankorosb-
HO-BIPYCHI.

Mo 4ac aHanidy BMPaA3HOCTI aHaNOri4yHMX CUMMTOMIB
3aNIeXHo Bif, Biky XBOPUX BUSIBUIN MNOCUSIEHHS abaoMi-
HaNbHO-60/1bOBOr0, ANCMENCUMYHOIO i aCTEHOHEBPOTUY-
HOro cuHApomiB 3 BikoM. Mpu ubomy Buseu MNE i Habps-
KOBO-aCUMTUYHOIMO CUHAPOMY HEe Manu npsamoi 3anex-
HOCT Bipf, Biky naujenTis 3 X430 (puc. 1).

Y npoueci BMBYEHHSI KAIHIYHUX CUMMTOMIB Yy XBOPUX
pi3HOi cTaTi BMaBuAK Ginbluy BupasHictb Abc (B 1,37 pa-
3y) y xiHok, MNE (B 1,51 pa3y) — y 4OnOBikiB, BMpaxe-
HICTb PELUTN CUMMTOMIB NOMITHO HE BiZpi3HANACS.

3a paHMMu nabopaTopHUX AO0CAIAXKEHb aHeMiYHUN
CUHOPOM JAjarHoCTOBaHO y 85,53% XBOpPUX, LMTONITUY-
HUi — y 32,89%, xonectatnyHmin — y 50,0%. 3a piBHEM

KpeaTuHiHy, NeYiHKOBO-HNUPKOBA HEAOCTAaTHICTb CNoCcTe-
piranacsa y 21,05% nauieHTiB. 3MiHM nabopaTopHUX No-
Ka3HUKIB Y XBOpPUX 3 pi3Hoto eTionorieto XA3I HaBeaeHo
B TabN. 2.

OTxe, aHEMIYHUI CMHAPOM MPEBAsIIOBAB Y XBOPUX Ha
A XO3MM, xonectatniHuin — nipu A i AB X3, HalimeH-
Lua BMPA3HiCTb 3MiH 1abopaTopHUX MOKa3HMKIB 3adikco-
BaHa npu HAC.

Mig 4Yac ynbTPas3BYKOBOrO AOCHIOXEHHS BUSBIEHO
36inbLueHHs nediHku (KBP ctaHosue 19,24 cm + 1,39 ¢cm),
PO3LUMPEHHS nopTasibHOi BeHn (14,19 mm = 0,89 mm),
crineHomerarnito.

Mig, yac aHanisy OKUCHO-BIAHOBHOI CUCTEMU MOMIYEHO
akTmBisauito npouecie MOJ1, npo wo ceig4Ynnu 306inb-
LUIEHHS KOoHUeHTpauii y kpoi MIOA Ta ocnabneHHs aHTu-
OKCWAAHTHOro 3axucTty (tabn. 3).

Tabnuua 1. KniHiyvHa cuMmnToMaTuka 3anexHo Big etionorii X430

BupasHicTb cuMmnTomMaTuku, 6anu

Cunagpom
AXA3N (n=51) | BXA3MN (n=22) | AB XA3M (n = 8) HAC (n = 5)

AB6a0MiHaNbHO-001LOBUA 1,14 + 0,23 1,46 = 0,21 1,25+0,12 1,22 +0,12
AducnencunyHuin 2,37 £ 0,28 2,08 = 0,31 1,75+ 0,21 2,11 +£0,19
HabpsakoBo-acuMTUYHNIA 1,61 £0,33 1,31 £ 0,26 1,5+0,16 1,1+£0,18
ACTEHOHEBPOTUYHUI 2,62 +0,25 2,77 £ 0,25 2,75+ 0,21 2,78 0,23
MeyiHkoBa eHuedanonaris 1,88 £ 0,16 1,50+ 0,15 2,00 £ 0,11 1,52 £ 0,11
Tabnuusa 2. FonoBHi nabopaTopHi Nnoka3Hukn y xsopux XA30MN

Moka3sHuk N30 (n=20) |AXA3N (n=51)| B XA3M (n=22) | AB XA3MN (n = 8) HAC (n =5)
EputpouunTtn, 102/n| 3,58 + 0,37 3,17 £ 0,49 2,97 £ 0,32* 3,09 + 0,40* 3,31 £0,44
Ffemorno6in, r/n 136,52 £ 7,59 103,83 £ 9,22 90,55 + 6,91* 92,28 + 4,42* 103,22 £ 5,68
Jeikouutun, 10°%/n 6,22+ 0,94 6,25 + 0,99 4,25+ 0,73*/** 4,50+ 0,95 6,73+ 0,89
LLOE, mm/rop, 5,18 + 0,67 20,99 + 3,16* 18,99 + 2,15* 17,92 £ 1,35* 15,32 £ 2,16*
Binipy6iH, MMosb/n 16,10 = 1,21 100,93 + 21,72* 87,53 £ 7,83*/** 83,28 + 5,23* 32,87 = 5,51*/**
AT, mkmonb/n 0,52 £ 0,02 0,97 + 0,03* 0,90 = 0,08* 0,93 + 0,04* 0,71 £ 0,05
ACT, mKkmonb/n 0,41+ 0,02 1,00 + 0,02* 0,84 + 0,09 0,88 + 0,08* 0,68 £ 0,08*/**
Tvxa /focq’aTa?’a’ 1170,12 % 102,01{ 3250,54 + 104,84* |2509,14 + 102,82*/** [2611,82 * 107,29*/**| 1409,37 + 128,81**

lMpumitka. * Pi3Hyus BiporigHa rnopisHIHO 3 nokadHukom y 130 (P < 0,05);
** DI3HWLS BipOrigHa ropiBHSIHO 3 MOKa3HMKOM y xBopux Ha A X3I1 (P < 0,05).
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Tabnuusa 3. MNoka3zHukmu NMNOJI—AO3 y xBopux XA3M

KOPNOPATUBHA IH®POPMALI4A

]

MokasHuk nso XA3n AXA3n B XA3n AB XA3nN HAC
(n=20) (n=86) (n=>51) (n=22) (n=8) (n=05)
MJIA, MkmMonb/n 2,81+£0,10 5,64 £ 1,07* 5,76 £ 0,66* 520+0,57* | 6,81+0,61*** | 5,82+0,63*
Cof, ym. oa. 60,44 +3,43 | 43,97 +6,73* | 43,81 +4,03* | 41,78 +4,37* (42,73 +3,95%**| 46,37 +4,01*
Katanasa, % 17,48+ 0,87 | 38,32+6,74* | 37,57 +591* | 41,60 +568* | 32,9+4,92* | 37,93 +4,06*
Lell, mr/n 645,60 = 2,60 |442,81 + 18,04*|432,50 + 14,73*| 483,75 + 70,27* [482,18 £ 11,31*| 501,44 + 22,31*

lMpumitka. * PisHnus BiporigHa nopiHsiHO 3 nokadHukom y N30 (P < 0,05);
** PIBHULIS BipOrigHa ropiBHSHO 3 MOKa3HUKOM y xBopmx Ha X431 (P < 0,05).

Ak ceigyaTb gaHi Tabn. 3, y xeopux 3 XO3I akTuBizy-
10Tbcs npouecu MOJ1, 3okpema, nokasHuk Bmicty MOA y
KPOBi nepesuLLyBaB KOHTpPonbHMIA y 2,01 pagy (P < 0,05).
Mpn ULOMY 3apeecTPOBaHO BIPOrigHE 3POCTaHHA BMICTY
MJA B ycCix €TionoriyHux rpynax, ane Hambinblia iHTeH-
cuBHicTb MOJ1 nomiveHa npu BipyCHO-aNKOrosbHiIl eTioNno-
rii npouecy (BMicT MIA BULLMI 32 KOHTPONLHUN Y 2,45 pa-
3y; P < 0,05). 3HauHa iHTeHcudikauia MOJT y pasi aji ABox
BKa3aHWX €eTiONIOrN4YHNX YMHHUKIB MPUCKOPIOE Npouecu
dibpoTm3aLii B TKaHWHI NeYiHKK, a BiANOBIOHO 1 Nporpecy-
BaHHSA UMpPOo3y. [MomivyeHo BiporigHy pisHuuIo pisHiB MOA
npu XI i UN: (4,41 = 0,53) npotu (6,83 = 0,51) mkmonb/n
(P < 0,05). Le Bignosigae nitepatypHum gaHum [1].

Mix nokazHukamu MOJ1 Ta OCHOBHUMMK MapKkepamu
LUNTONITUYHOIO, XONECTAaTUYHOIro Ta Me3eHXiMaslbHO-3a-
nanbHOro CMHAPOMIB Y xBopux Ha X3 npoBeneHo Ko-
penauinHnii aHanis. Tak, BCTAHOBIEHO MPAMUIA KOpens-
LiHWIA 3B'A30K MiXX yMicTOM y kpoBi MA Ta piBHeM Oi-
nipybinemii (r = 0,645; P < 0,05); aktuHicTio AJIT
(r=0,752; P < 0,001), ACT (r = 0,598; P < 0,05) Ta J1®d
(r =0,405, P < 0,05).

Mopsagp, i3 akTmeizauieto npouecis MNOJT y xBopnx 3adik-
COBaHO 3MiHM noka3Hukie AO3 npmbnn3HO OOHAKOBOI
IHTEHCMBHOCTI Yy BCiX rpynax crnocrtepexeHHs. [pn ubo-
My CMOCTEpIrasocs 3MeHLUEeHHS PiBHS MOKa3HWKIB ApY-
roi NiHii aHTUOKCUOAHTHOrO 3axuUcTy — aHTUpagukasb-
Horo, CO/L, i Lel BignoeigHo Ha 27,26 i 31,42% (P <
0,05). PiBeHb kaTtana3y — ¢epMeHTy 3 aHTUNEepeKmc-
HOWO ¢yHKujelo — 6yB nigBuweHuii y 2,19 pagy (P <
0,05). KopensuinHuin aHania nokasHukis NMOJ1—AQO3 Bu-
SIBUB 3BOPOTHY 3asieXHICTb MiX piBHeM MIA i mapkepis
aHTupaamkanbHoro 3axucty COL i Lel (BignosigHO r =
-0,743i-0,601; P < 0,001). Mix piHem MIA i kaTanasu
NiHINHWI 3B'A30K BCTAHOBUTKU He BAanocs, 60 ans uporo
Tpeba AeTanbHille BMBYEHHS 3MiH pPiBHS dEepMeHTy 3a-
NIeXHO Bif, BiKy, TSXXKOCTi i TpmBanocTi nepebiry XA30M.
AHanis ctaHy MNMOJI—AO3 y pi3HMX BIKOBUX rpynax Bus-
BMB CYTTEBY PIi3HULIO Tinbkn B piBHIi KT, KOHUeEHTpaLiqa
AKOi y NnauieHTiB BikoM a0 39 pokiB BiporigHO BiOpi3Hs-
nacs Big, nokasHukiB cTapimx xsopux — (49,50 = 4,62)
npotun (37,46 = 4,61)% (P < 0,05). Lleir dakT MoxHa no-
SACHUTU GiNbLWIMMN KOMMEHCATOPHUMU MOXJIMBOCTSIMU
AO3 y xBopux 3 XO3IM monoporo Biky. TeHAEHLUilo 40
pocTy piBHA KT BUaBAEHO 3a MeHLLOi TpmBanocTi XA3I1.

3HauHa iHTeHcndikauisa npouecis MOJ1, 3HVMXEHHS No-
Ka3HWKIB aHTUPaaMKanbHOrO 3axXmMCTy 3aCBiavyloTb BaX-
JINBICTb NPU3HAYEHHS aHTUOKCUAAHTIB B ePEKTUBHIN LO-
3i ansa wBeuakoro peryntoBaHHsa npouecis NMO/T—AO3 3
METOI0 3MEHLUEeHHs dibpoTM3aLii NeviHKOBOI TKAHWHN i
nporpecyBaHHa XA3IM.
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XBopux 6yno nogineHo Ha 3 penpe3eHTaTuBHI 3a OC-
HOBHUMMW NokasHukamu rpynu: 1-a — 26 oci6; 2-a — 30;
3-a — 30.

Jo koMmnnekcy nikyBaHHSA NaLiEHTIB yCiX rpyn BXOAUIN
npenapaTu i3 CUMNTOMaTUYHOIO LJ€El0:

1) cna3moniTWYHI | NPOKIHETUYHI;

2) naHkpeatunH no 1 tabnetui (0,25) 3 pa3u Ha 0oby;

3) ceyvoriHHi y pasi HabpPsKOBO-aCLIMTUYHOIO CUHAPO-
My («BepownipoH» no 75—200 mr/po0y; dypocemin,
40—80 mr/poby 3anexHo Big, BUPA3HOCTi CUHOPOMY).

MauieHtn 1-i rpynu oTpyMyBanu TiflbKM CUMNTOMATUY-
HY Tepaniio.

Y KoMMnekc NikyBaHHA MauieHTiB 2-i rpynu, kpim npe-
napartis CUMNTOMAaTUYHOI Aii, BBOAUNN «TiOTPUASONIH»:
10 pi6 2,5% po3unH npenapaTty BBOAWIN BHYTPILU-
HbOM'siI30BO NMo 2,0 MmN ABivi Ha o6y (CTaHAApTHa A03a),
notim — we 10 gi6 no 2 Tabn. 3 pasn Ha ooOy.

Y komMnnekci nikyBaHHA naujieHTiB 3-1 rpynu, KpiM cur-
TOMaTU4HOI Tepanii, npuadHadann «TioTpruasoniH» y Noa-
BiHIN 003i: 2,5% po34mH BBOAUAM No 4,0 Mn ABidi Ha
no6y, notim we 10 ai6é no 2 TabneTtkn 3 pa3u Ha oooby.

Pesynsratu ouiHioBanu yepes 20 A6 Big noyaTtky Teparii.

Pe3ynbraTn Ta iXHE OGroOBOpPEHHS

Mig, BNAMBOM niKyBaHHA MNOAIMWWAOCA CaMOMOYyTTS,
3MEHLUUNCS aCTeHi3aujs, AucnenTuyHi i 60NbOBI BUSIBA
y nauieHTiB 3-i rpynn Bxe Ha 5—6-y noby Big noyartky
nikyBaHHs. Y xBopux xe 2-i rpynu — 3 7—8-i. Y 1Ol ca-
MU TEPMIH y BinblocTi xBopux 2-i Ta 3-i rpyn 3HUKAN
Oinb Ta BioYYTTA TSXKOCTI B Npagirt nigpebepHin ainaH-
ui —y 24 (80,0%) ta 'y 29 (96,7%) xBopux BiAMNOBIOHO,
3MEHLIWUINCSA ANCNENCUYHI BusBu y 26 xBopux (86,7%)
Tay 29 (96,7%). Mopsag, i3 Tum y xBopux 1-i rpynm no3u-
TMBHA AMHaMika 6yna He3HayHa — 3 10— 14-i pobu.

AHania nabopaTopHUX NOKaA3HUKIB 3aCBiAYMB nicns ni-
KyBaHHS TEHAEHLO A0 MiABULLEHHS PiBHIB EPUTPOLVTIB i
remornoGiny B 2-11 i 3-11 rpynax. MNpoTte nig, BnAvMBoMm fi-
KyBaHHS «TioTpMasoniHOM» crnocTepiranacsa 3Ha4yHa au-
HaMika GioXiMiYHMX NOKA3HUKIB (Tabn. 4).

Yepes 20 pib Big noyatky fikyBaHHSA y 1-11 rpyni BUsB-
JNIEHO TiNbKM TEHOEHLiI0 A0 3HWXEHHSI PiBHA OinipyGiHy
(Ha 19,02%), TpaHcamiHas i J1d (P > 0,05). BogHo4vac y
KPOBI XBOPUX 3-i rpynu 3apeecTpOBaHO 3HUXEHHS BMICTY
3aranbHoro 6inipybiHy y cepegHbomy B 2,49 pagdy npotu
1,79 pagy (P < 0,05) y xBopux 2-i rpynu i3 HasBHICTIO Bi-
porigHoi Mixrpynosoi pisHuui (P < 0,05). CnocTepirano-
cA BiporigHe 3HMXeHHSA akTUBHOCTI AJIT y KpOBi XBOpPUX
3 rpynny 2,02 pasy (P < 0,05) npotu 1,34 pasy (P < 0,05)
Yy XBOpPUX 2-1 rpynn, a TakoX 3HMXEeHHS akTuBHOCTi ACT
BignosigHo B 1,96 pasy (P < 0,05) npotu 1,41 pasy (P >
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Tabnvus 4. AuHamika nabopaTopHUX NOKa3HUKIB

KOPNOPATUBHA IH®POPMALIA

. Micnga nikyBaHHSA
Moka3Huk N30 (n = 20) p,o(:;u;y;g;mn 1-arpyna 2-a rpyna 3-q rpyna
(n = 26) (n = 30) (n = 30)

EputpoumnTn, 10'2/n 3,58 £ 0,37 3,15+ 0,49* 3,10 + 0,38 3,26 £+ 0,44 3,20 + 0,59
lfemornobiH, r/n 136,52 + 7,59 101,20 £ 9,21* 101,99 £ 8,91* 111,71 £5,92 119,72 £ 10,14
JerikounTn, 10%/n 6,22 + 0,94 6,04 + 0,89 6,25 + 0,73 6,03 £ 0,89 6,04 £ 0,65
LUOE, mm/rog, 5,18 £ 0,67 19,08 £ 3,11* 18,99 + 2,15* 15,32 + 2,16* 15,61 + 1,05
Binipy6iH, MmMonb/n 16,10+ 1,2 94,57 + 14,74 77,53 +7,83* 52,87 + 5,51* 37,94 £ 1,89*/**/**x/#
AT, MKkMonb/n 0,52 + 0,02 0,95+ 0,08* 0,90 + 0,08* 0,71 £ 0,05*/** 0,47 £ 0,06**/***/#
ACT, MKMOnb/n 0,41 £ 0,02 0,96 + 0,09* 0,84 + 0,09* 0,68  0,08*/** 0,49 £ 0,07**/***/#
J1d, Hmonb/n 1770,12 £ 102,01 3210 £ 107* 2809 = 102* 2409 £ 128*/** 1913 £ 16 1**/***/#

lMpumitka. * Pi3Hnus BiporigHa rnopisHIHO 3 nokadHukom y 130 (P < 0,05);
** DIBHULS BiporigHa M rnokasHukamu Ao i nicns nikysaHHs (P < 0,05);

*kk

Pi3HMLS BiporiaHa Mix rokasHukamu 1-i i 3-i rpyn (P < 0,05);

# pi3HunLS BiporigHa Mk nokasHukamm 2-i i 3-i rpyn (P < 0,05).

0,05) 3 BiporigHoto Mixrpynooto pi3Huueto (P < 0,05);
Nd — B 1,68 pasy (P < 0,05) npotn 1,33 pasy (P < 0,05)
3 BiporigHo0 Mixrpynosoio pisHuueio (P < 0,05). Hase-
[OeHi pe3ynsTatu cBigyaTb NPO MOTYXHi MembpaHocTabi-
ni3yBasibHi BNacTUBOCTI «TioTpMasoniHy» 1a Moro crpo-
MOXHICTb YCyBaTV CUHOPOM UMTONI3Y renaTtoumnTiB Ta X0-
NecTaTMyHNM KOMMOHEHT y xBopux Ha XA3I. Mpun usomy
noasinHa [o3a npenapary BuaBMiacsa BiporigHO edek-
TuBHIWa 3a ctaHaapTHy (P < 0,05).

3a paHumn Y3/[, po3mipu nedviHku yepes 1 Mic y xBo-
pux 1-i rpynu He 3MiHWAuCS, a 'y 2-i i 3-i rpyn 3MeHLwm-
nuncs (KBP Ha 10,51 15,8% BignosigHo).

AHani3 ctaHy OKMCHO-BIOHOBHOI CUCTEMU BUSIBUB Bif-
CYTHICTb CYyTTEBOI AMHamikm nokasHukis MOJ1I—AO3 y
xBopux 1-i rpynu. Y nauieHTiB 2-i i 3-i rpyn BkasaHi no-
Ka3HMKM 3a3Hanun CyTTEBOI NO3UTUBHOI ANHAMIKM, NOMIT-
HiWOi B 3-1 rpyni, WO MOXe ONocepenKoBaHO CBIgYNTU
npo ctabinisauito GiIBPOTUYHMX 3MiH Y NeYiHLj.

MokasHnkn MOJI—AO3 y npoLueci NikyBaHHS XBOPUX
HaBefneHo B Tabn. 5.

Otxe, piBeHb MIA nicnsa nikyBaHHS HE 3MiHMBCA Y 1-11
rpyni xsopmx, 3meHwuecsa B 1,5 pasy B 2-11 (P < 0,05) iB
2,0 paasy y naujenTie 3-i rpynu (P < 0,001) 3 BiporigHoto
pisHuueto mix 1-10 Ta 2-10 (P < 0,05), 1-t0 Ta 3-10 (P <
0,001), 2-10 Ta 3-10 rpynamu (P < 0,05). MNpoeeneHi ye-
pe3 1 Mmic nicng 3akiH4eHHdA Tepanii LOCNIOKEHHSA He BU-
ABUNN BIPOrigHWX 3MiH piBHA MOA y xBopux 2-i i 3-i
rpyn. Takum 4uMHOM, noAsinHa posa «TioTpuasoniHy»
cnpusie cTabinbHin Hopmanisauii pisHa MIJA 3a kopoT-
KniA TepMiH (20 fib).

Mig, yac NOpIBHAHHA BNAMBY NOABINHOI 003K «TioTpua-
30/1iHy» Ha piBeHb MIA B KpOBi He BUABWAM BipOrigHOT
Pi3HUL NOKa3HWKIB Y XBOPUX Pi3HUX BikOBMX rpyn (P >
0,05). Mopspg i3 uMM Ha cTaHgapTHY A03y npenaparty
ninwe pearysanu xBOpi MONOALWOro Biky — Ao 39 pokis
(P < 0,05).

3 ypaxyBaHHSM, WO OO0 NiKyBaHHS HAaMBULLMA PiBEHb
MZA cnoctepirascs npu ABL1, BUBYEHO MOro guHamiky
nicng Tepanii «TioTpnadoniHomM» y CTaHOAPTHIN | NoABIn-
HiM no3ax. Y xBopux 3i 3ragaHolo eTionorielo npolecy

Tabnuus 5. Aunamika nokasHukie MOJ1I—AOS3 y npoueci nikyBaHHSA

Micnga nikyBaHHS
Moka3Huk N30 (n = 20) | XA3N (n = 86) 1-a rpyna 2-a rpyna 3-q rpyna
(n = 26) (n=30) (n =30)
MJA, MKMonb/n 2,81 +0,10 5,64 +1,07* 5,34 +1,01* 3,77 £ 0,12%/** 2,83 £ (0,522%*/***/4
co4, ym. oga. 60,44 + 3,43 43,97 £ 6,73 42,89 +6,21* 51,38 * 3,46*/**/*** | 57 79 + 2,62**/***
Katanasa, % 17,48 + 0,87 38,32 £ 6,74* 36,69 + 5,05* 36,15+ 2,61* 37,04 £ 2,18*
Llel, mr/n 645,60 = 2,60 | 442,81 + 18,04* 439,66 = 17,82* | 504,36 = 15,88*/** [ 598,22 + 17,59**/***/#

TMpumitku. * Pi3Hnus BiporigHa rnopisHIHO 3 nokadHukom y N30 (P < 0,05);
** DI3HULS BiporigHa MiX rnokasHukamu Ao i nicns nikysaHHs (P < 0,05);

*kk

Pi3HNLS BiporiagHa Mk nokasHukamu rpynv 1-ii 2-i un 3-i (P < 0,05);

# pi3HnLSA BiporigHa Mk nokasHukamm 2-i i 3-i rpyn (P < 0,05).
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Puc. 2. MokasHuku AO3 nicns nikyBaHHS

criocTepiranacsd nuwe TeHAEHUId 00 3HWXEHHS PiBHSA
nokasHuka (P > 0,05) B 2-i rpyni. lNicna noaiiHOI X
003U peakuia xsopux Ha ABLLN BiporigHo He BigpisHana-
cs BifL cepeaHboro B 3-1 rpyni.

Tepania 3 BUKOPUCTaAHHAM «TioTprasoniHy» 3ymoBuna
akTuBi3aujlo GepMeHTHOI | HedepmeHTHOI naHok AO3,
npo WO CBiAYMTb BiporigHe niaBuweHHs piBHa COL, i
Lleln (P < 0,05) 3 BiporigHO0 Pi3HULEIO 3 aHANOrYHUMMN
nokasHukamu B 1-in rpyni (P < 0,05). Mpu upomy piBHi
Lleln i COA Tinbkn B 3-1 rpyni gocarnu nokasHuka N30
(P > 0,05) 3 BiporigHOO MiXIPynOBOIO PI3HULEID PiBHS
Llel B 2-1 i 3-1 rpynax (P < 0,05). Nopsag i3 umm 36epi-
ranacs nigBulleHa akTMBHICTb katana3u (P < 0,05). Ta-
KM YMHOM, Y paai siikyBaHHA «TioTpnasoniHom» cnocre-
piranaca aktmeauig Sk aHTUpaauKasnbHOI, Tak i aHTune-
pekncHoi ctyneHiB AO3, o 6yna BiporigHoO BuLLA B pasi
BUKOPWCTAHHA NOABINHOI 003K npenapaTty (puc. 2).

AHaniz noka3Hukis AO3 nicnsa nikyBaHHS xBopux 2-1 i 3-i
rpyn 3acBigyvB, WO y XBOpux Ha LM monoawoi Biky (A0
39 pokiB) peakuis Ha Tepanio 6yna BipOrigHO BULLOIO B
o6ox rpynax (P < 0,05) 3i 36epexXeHHs M BipOrigHOi Mix-
rpynoBoi pisHuui (P < 0,05). To6To nigTBEpAXYyBanacs
BULLA aKTMBHICTb NOABINHOI 003U «TiOTPUA30NiHY».

Y npoueci BUBYEHHS peakLii Ha Tepanito xBopux 2-i i
3-i rpyn 3anexHo Bifg eTionorii NpoLecy B NeyiHLi He BU-
SIBMEHO BIipOrigHOi pi3HuLUi B cepeauvHi rpyn 3i 36epe-
XEHHSAM BipOorigHoi Mixrpynosoi pisHuui (P < 0,05).

Mig wac Tepanii «TioTpna3doniHoOM» He 3apeecTPoBaHO
BUNaakiB nobiyHOI Aji npenapary.

TakMmM 4MHOM, Tepania 3 BUKOPUCTAHHAM MOABIMHOT
[o3un «TioTprnasoniHy» CynpOBOOXYETLCA 3HAYHOKO MO-
3UTMBHOIO ANHAMIKOIO KJiHIYHMX i nabopaTopHNX Mokas-
HUKIB Y XBOPUX Ha LMPO3 NeYiHKM He3anexHo Bij, eTiono-
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rii i Biky, HOpManisye ctaH OKMUCHO-BIAHOBHOI CUCTEMMU,
Lo MOXe CBiguMTM Npo ctabinisauiio GibPOTUYHNX 3MiH
Y MEYiHKOBIN TKaHWHI.

BucHoBkMu

Y possutky XA3I1 3Ha4yHy posb BiAirpae okCuUaaTvB-
HUN CTpec, AKUN XapakTepudyeTbCs BIPOrigHUM 3pOC-
TaHHaM BMicTy MZA B yCix €TioNoriyHmx rpynax (3 Har-
OiNbLLOK IHTEHCUBHICTIO B pasi BipyCHO-aIKOrOJIbHOI eTi-
onorii npouecy). Mix pisBHem MJA Ta OCHOBHUMK Map-
Kepamu UMTONMITUYHOrO, XONEeCTaTU4YHOro Ta Me3eHXi-
MaJibHO-3anasbHOro CUHAPOMIB BCTAHOBJ/IEHO MNPAMUI
KOPEensAUinHMin 3B'A30K.

Y xBopux i3 XA3I BusSBNEHO BIipOrigHE 3MEHLUEHHSA
PiBHA MOKa3HWKIB APYroi JiHii aHTMOKCMAAHTHOIO 3axuc-
Ty (COL i el BignosigHo Ha 27,26 i 31,42%). PiBeHb
KaTanasn — GepMeHTY 3 aHTUMNEPEKNUCHOI QYHKLIEID,
OyB nigsueHnin y 2,19 pagy. KopenauinHuii aHania no-
ka3HukiB NMOJ1I—AO3 BUABMB 3BOPOTHY 3aANIEXHICTb MiX
pisHem MJA i mMapkepiB aHTUPaAMKaSIbHONO 3axXUCTY
COJ, i Uel (BignosigHo r = -0,743 i -0,601; P < 0,001).

BukopuctanHa ana nikyBaHHi X3l pi3HOro reHesy B
YCix BIKOBUMX rpyrnax noAsinHOi Ao3n «TioTpmnasoniHy» aa-
N0 3Mory nigBuwmnT edeKTUBHICTb Tepanii. 3okpema,
3apeecTpoBaHO cTabinbHy HopManidauiio piBHa MIOA 3a
KOpOTKu TepmiH Tepanii (20 gi6). Mopsaa 3 uMm akTuBa-
Lis 9K aHTUpaAnKanbHOro, Tak i aHTUNEPEKNCHOro CTy-
neHie AO3 BiporigHO BuLIA 32 BUKOPUCTAHHSA NOABIMAHOI
003U npenapary.

Mpn XO3IM pouinbHO NpudHayYaTy Kype NikyBaHHsS 2,5%
po34unHOM «TioTpuazoniHy» (no 4,0 mn 2 pasu Ha o6y
BHYTPILWWIHLOM'A30B0) npoTarom 10 Ai6 3 HAcTynHUM
npu3HaYeHHsam no 2 tabn. 3 pasu nepopansHo we 10 aib.
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N3YYEHUE 3DPEKTUBHOCTU PA3HBIX 403 «TUOTPUASOJINHA»
NPU XPOHMYECKUX ANDDY3HbIX 3ABOJIEBAHUAX NEYEHU

E.E. Camoranbckas

B crtatbe npoaHanuaupoBaHa 3adPeKTUBHOCTb ABOMHOM O03bl «TMOTPUA30anMHa» B KOMMIEKCHOM Tepanum XpPOHU-
yeckux audPy3Hbix 3aboneBaHuin nedeHn. JokasaHa 3pPeKTUBHOCTb JAHHOMO JIEYEHMS Kak B NiaHe perpecca Kin-
HUYECKMX NPOSIBAEHNI, TaK N KOPPEKLMN MPOLECCOB NEPEKNCHONO OKUCNEHUS NNNUAOB N aHTUOKCUAAHTHOM 3alUmThl.

THE STUDY OF EFFICACY OF DIFFERENT THIOTRIAZOLIN DOSES
AT CHRONIC DIFFUSE LIVER DISEASES

0.E. Samogalska

In the article the analyses has been done for the efficacy of thiotriazolin double dose in the complex therapy of dif-
fuse liver diseases. The effectiveness of this therapy has been proved as regards both regression of clinical mani-
festations and correction of lipid peroxidation processes and antioxidant protection.
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