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EQEeKTUBHICTD «ABEOITY>

IIPU HEAJIKOI'OJIBHOMY CT€ATOI'CIIATUTI
Y IOEAHAHHI 3 CHHAPOMOM
IIiIBUIIIEHOI CTOMJIFOBAHOCTI

T4 MOTI'0 BIUIUB HA KJIITUHHUU iIMYHITET

KmouoBi ciioBa

Heankorompnuii cTeaTorenaTuT, CHHAPOM ITiIBUTIIEHOI CTOMIIIOBAHOCTI, «ABEOJT»,

KJIITHHHUN IMyHITeT.

epejl XPOHIYHOI maToJIorii rermaTobiiapHoi cuc-
CTeMI/I (I'BC) nocuTh YacTo AIATHOCTYIOTH CTEATO3
neuinku (CII) abo HeaIKOroJbHUN CTeaTorernartut
(HACT), 3ymoBeni, 30kpeMa, HeraTHBHIM BIJINBOM
pedoBrH (KCeHOGIOTHKIB) Ha TTapeHxiMy TediHKH |2,
3]. BBaxkatots, mo Ha ceorogni HACI — napyre 3a
YacTOTOI0 XPOHiIuHe mardy3He ypakeHHsS TediHKN
TTCJIST XPOHIYHUX TETaTUTIB BipyCHOTO Teresy |5, 18].
B ocranti poku 3HaYHY KiJIbKICTb JOC/I/KEeHb 0Y10
MIPUCBSTIEHO BUBYEHHIO IHTUMHUX MEXaHi3MiB TTaTo-
renesy CII ra HACT [8—10, 16, 17]. Kniniunuii moc-
Biz cBimunTh, mo HACT nocuts 9acto moemHy€eThes 3
IHIIIOI0 XPOHIYHOIO TIATOJIOTIEI0, MPUYOMY Iepedir
HOTO 3aJI€KUTh Bil CyIyTHIX XBOpoO [7].

Y oMy mnani Hamly yBary mpuBepHYJia KOMOP-
6ixna narosorist y surasiai HACT, noeanasoro i3
cunapomom TiaBuienoi cromsiosanocti (CIIC).
Bceranosreno, 1o 1eii CMMITOMOKOMIIIEKC TOCUTD
HOIIMPEHUI Y perioHax 3 BUCOKUM piBHEM 3a6py-
HEeHHsI JOBKLIS KCeHOOIOTMKAaMM, IIEPUI 32 BCE B
IIPOMUCJIOBKX 30HaX, 30KpeMa B Jlonb6aci, a Takox y
JIOfIeH, 110 3a3Ha/N BIIUBY pajiiallii HU3bKOI iHTEeH-
CHUBHOCTI, 30KpeMa y JIKBIJIaTOPIB HACJI/IKIB aBapil
Ha YopuoOuibcebkiit AEC i skuTesniB ypaskeHuX pa-
niariero perionis [4, 11].

Buxopsan 3 icTOTHOI poJti iMyHHUX PO3JIAIiB Y MMa-
torenesi CIIC, 3a MuHyJIi POKM HaMU PO3POOJIEHO i
YIIPOBAJIZKEHO B IIPAKTUKY KOMILIEKC 3aC001B IMyHO-
KopekIii i imyHopeabinitaii xsopux i3 CIIC, y To-

MY YHMCJT i3 32CTOCYBAHHSM aJIalTOTeHHUX TIperapa-
TiB POCJUHHOTO TIOXO;KEHHS, IKi MalOTh iCTOTHI T1e-
peBaru 1pu XpoHiYHIN MaToJIoTil, a TAKOK Peruu-
BaX XBOPOO, SIKi CYIPOBOIKYIOTHCS TTOPYIIEHHSMHI
iMyHHOI cuctemu [13, 14].

ITix yac po3poGKu MporpamMu MeMYHOI peabisita-
mii xBopux Ha HACT y noemmanni 3 CIIC mamry
yBary IpuUBepHYJIa MOKJIUBICTh BUKOPUCTAHHS (bi-
TOTIperapary «ABeoJ», SKUii € HACTOSHKOIO 3eJI€HOI
TpaBu BiBca nociBuoro [1]. «ABeos» (Aveol) sape-
€CTPOBaHUM B YKpaiHi SK JIKAPChKUU Ipernapar
(peectparnitine mociguenas Ne UA/9746/01/01)
Ta mo3Bosienwii 1 3actocyBanus (Hakaz MO3
Vrpaiau Ne 398 Biz 04.06.09 p.). Ditoszacobu 3 BiB-
ca iociBHOTO (Avenea sativa L.) BosiozitoTh remnaTo-
3aXHMCHOIO, TOMiPHOTO KOBUOTIHHOIO Ta 3HAYHOIO aH-
THOKCHUAAHTHOIO BiacTusicTio | 19]. Takosk BcTanoB-
JIEHO, TI[0 1HIOJbHUN aJIKAJIO01/] aBeHiH, 1[0 BXOIUTh
JI0 cKIamy <«ABeoJsry», 3YMOBJIIOE CEIATUBHY /IO
HACTOSTHKY, TPUTEPIIEHOBI CATIOHIHN MAIOTh CTUMY-
JIIOBAJIBHUM, aHTUAENPECUBHUN Ta alalTOreHHU
eexTH, CIPUAIOTH MABUIIEHHIO PO3YyMOBOI Ta i-
3uaHoi nparesfaatHocTi [ 1]. OTske, ToToBHA [Iist TIpe-
[apaTy MoJISITAE B TOJIIIIEHH] eHepro3abes3nedeHHst
TKaHWH 1 KJIITUH, TiABUIIEHH] iXHbOI (DYHKITIOHAb-
HOI aKTWBHOCTI, MeMOPAaHOCTAGiTi3yBaTbHIME Ta
AHTUOKCUIAHTHUMU BiacTuBocTsIMH [1, 19].

3B’530K 3 HAYKOBUMH MpOrpaMaMH, TeMaMU:
po6OTY BUKOHYBaJIU BiAMIOBIZHO /10 OCHOBHOTO
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many H/IP Jlyrancpkoro ep:xaBHOTO MEMYHOTO
yHiBepcuTeTy, BoHa € ¢hparmeHToM TeMu « CUHIpO-
MW XPOHIYHOT BTOMH 1 TiJ[BUIIIEHOT CTOMJTIOBAHOCTI
B yMOBax BEJUKOTO ITPOMUCIOBOTO PETIOHY:
elriieMioJIorisl, IaToreHes, KJiHiKa, JiarHOCTHKA,
JiKyBauHg i mpodimakTuras (mepsKpeecTpariist
Ne 0102U003362).

Meta pobot — BUBYEHHS eeKTUBHOCTI «ABe-
0JIy» B KOMILIEKCI MeInYHOl peabiitartil XBOprxX Ha
HACT y moemnani i3 CHHAPOMOM ITiZIBUIIIEHOT CTOM-
JIIOBAHOCTI Ta OTO BIUIMB HA KJITHHHUH IMyHITET.

Marepiaiau Ta MeTOIM

ITix Harasmom nepebysanu 142 xsopi na HACT i3
CIIC nepesaxno I[I—III crynens. [liarnos HACT y
noexnanni 3 CIIC Beranosieno y 51 (35,9 %) 4o-
JsioBika T2 91 (64,1 %) sKiHKU TIepEeBAKHO MOJIOZIOTO
Ta cepenboro Biky (Biz 20 10 38 pokis). Ix poamo-
JIiJIEHO Ha 1Bl TPy, PAHIOMi30BaHi 32 BIKOM, CTaT-
tio, ctrynedem CIIC rta Bupasuictio HACI: 1-ma
(ocHoBHa) ckiamganacs 3 80 ocib; 2-ra (MOpiBHSH-
Hs) — 3 62.

XBopuMm 3 ocHOBHOI Tpymu (3 miaraozom HACT y
noegranti 3 CI1C) npusHauaim «Apeosr» 1o 15—20
kpamenb 3a 30 x8 710 inu uporsarom 30—35 1i6. XBo-
PUX 3 TPy MOPIBHSIHHS JIKYBaJIU 3arajJbHO3MIIl-
HIOBAJIbHUMU TIPENapaTaMu.

O6cgaroM iMyHOJIOTIYHOTO JOCTIKEHHS TIepej-
Gauasiocsi BU3HAYeHHsT aOCOMIOTHOI Ta BiHOCHOT
kimpkocti T- (CD3%), B-nmimdponuris (CD22%),
cybnomysiiii T-xenmepis/ingykropis (CD4Y) Ta
T-cynpecopiB/kinepiB (CD8") y IUTOTOKCHYHOMY
TecTi [12] 3 MOHOKJIOHATBPHUMU AHTUTITAMU
(MKAT). BukopucroByBasu komepiriiini MKAT
kiacie CD3", CD4*, CD8" i CD22" HBII «Mes-
buoCrekrp» (Pocist). DyHKIIOHAJbHY aKTHB-

aicTp T-KIITUH OLiHIOBAIU B peakiil 6uacTTpamc-
dopmartii gimdorurie (PBTJI) 3 BuKopucTanusam
MiKPOMETOLY.

Craructiuuny 06poOKy pesyJsibraTiB MPOBOANIN
3a JJOIIOMOTOI0 OHO- 1 6araToakTOPHOTO AUCIED-
ciiilHoro ananisy (makeru mporpaMm Microsoft
Office, Microsoft Excel Stadia Ta Statistica). [Tpu
IbOMY BPaxXOBYBaJM OCHOBHI TIPUHIIUIIA BUKOPHC-
TAHHS CTATUCTUYHUX METO/IB y KJIIHIYHUX BUIIPO-
6oByBaHH:X [6].

Pe3sysbrati Ta 00rOBOpEHHS

Sk 3acBimquIM KITiHIYHI COCTEpeReHH s, Y Oib-
MIOCTi XBOPUX 3 OCHOBHOI TPYITHU BIKE TIPOTATOM TT€P-
IIOTO THIKHSI MEJMYHOI peabisriTaiiil 3SMeHIITy BaIicst
3arajibHa CJIa0KICTh 1 He3/LysKaHHS, I BUIIYBaIUCS
3aTaJbHUN JKUTTEBUH Ta €MOIIMHWI TOHYCH, HOP-
MajisyBanacsd ¢hisuyHa Ta po3yMoBa IIpares/iaT-
HICTb, ICTOTHO TOJIIIITYBAJINCS CAMOTIOYYTTS 1 HACT-
piii. Ha MOMeHT 3aBepiiieHHS MiCSTYHOTO KypCy TTpU-
oMy <«ABeosy» B OUIBIIOCTI BUMAIKIB TOCSTIIH
criiikoi pemicii HACT rta CIIC (ta6u. 1). 3uusuia-
Cs1 4aCTOTA BUSIBJICHHST SIK Cy0 €KTUBHOT, TaK i 00'€K-
TUBHOI KJIIHIYHO MaHi(heCHOI CHMITTOMATHKH, STKa
XapaKTePU3yE CUMITOMOKOMIIJIEKC ITiIBUIIEHOT
cromuioBanocTi y xBopux Ha HACT 3araom.

OTsKe, SKINO JI0 TI0YaTKy MeANYHOI peabisitanii y
Bcix xBopux Ha HACT y nmoexnanni 3 CIIC (i B oc-
HOBHI TPyTIi, i B TPy MOPIBHAHHS) CHIOCTEPiTaIN-
s 3arajibHa cIabKiCTh, He3/1y KaHH s, MijBuIIeHa ¢i-
3UYHA 1 PO3yMOBAa CTOMJTIOBAHICTh, BUPA3HA €MO-
1iitHa 1abiTbHICTD, TO TiC/IsT 3aBePIIEHHS MiCSYHOTO
KYPCY JIIKYBaHHS 9acTOTA BUSBJIEHHS 1TUX CUMIITO-
MiB 3Ha4HO BigpisHsnacs. Tak, 3arajibHa cI1aOKiCTh y
XBOPHX 3 IPYIH TOPIBHIHHS 30epirajacsi B cepej-
Hbomy B 3,36 pa3dy yacrillle, Hi’K y TaIli€HTIB 3 OC-

Tabnurs 1. BIUTHB «AB€OJTy» HA KIiHiYHiI MOKAa3HHUKH XBOpHuX Ha HACT,

AKi XapaKTepHU3yIOTh HastBHICTH CIIC

OcunogHa rpyna (n = 80)

Ipyna mopisusiaus (n = 62)

IToka3nuk
o peabinitauii ITicas peaGimirawii  [lo peaGimranii Ilicas peaGimitanii

3araybHa c1abKicTb 100 + 3,5 125+ 20 100 £ 5,0 42,0+ 3,0 < 0,001
Hesnyxarms 100 £ 3,9 12,5+ 2,0 100 £ 5,0 387+29 < 0,001
IligBuieHa cTOMIIIOBAHICTD 100 £ 3,9 125+20 100 = 5,0 42,0+ 3,0 < 0,001
Haznmipha gipatiBiiuBicts 95,0+ 38 10,0 +1,8 93,5+4,9 48,4 + 3,2 < 0,01
Emoriitna 1abisbHicTh 100 £ 3,9 150+21 100 £ 5,0 64,5+ 39 < 0,001
[opymienns cuy 87,5+ 3,6 10,018 87142 46,8 £ 3,1 <0,01
TTospasHeHHsI B ropJii 80,0 35 250+ 24 80,6 + 4,1 64,5+ 39 < 0,01
SGimpinerra # qyTbicTs 100 =39 238+ 24 100 = 5,0 51,633 <001
MUHAHKIX JIM(POBY3JIIB

Baigicts mkipm 100 + 3,9 275125 100 £ 5,0 54,8 + 3,4 < 0,05

[TpuMiTKa. p — piBEHb 3HAYYIIOCT] Pi3HULI MOKA3HUKIB ITiC/IA peabimiTallii B OCHOBHIM I'PyTIi T4 TPy IMOPiBHAHHA.
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nosHoi rpynu (p < 0,001), nesnysxkanusa — B 3,1 pa-
3y (p < 0,001), mizBuiena crommoBanictb — y 3,36
pasy (p < 0,001), emomniiina sabinbHicTs — y 4,3 pa-
3y (p <0,001).

Jlo nouaTky Mean4HOi peabisitanii B 060X rpymax
OyJii TIPAKTHYHO OJHAKOBUMHU YaCTOTa MOPYIIEHb
cuy ((87,5 £ 3,6) i (87,1 £ 4,2) % Bigmosiamo;
p>0,1), HagmipHoi aparausocti ((95,0 = 3,8) i
(93,5 +4,9) %; p>0,05), neprs B ropui ((80,0 + 3,5)
(80,6 £4,1) %; p>0,1), 0 € XapaKTepHUM /IJIsI T1a-
mientis 3 CIIC. TTicast kypey peabisiTartii 6yJio mo-
MIiU€HO iCTOTHY PI3HMINIO 1IOJ0 3TaJlaHOl KJIIHIYHOT
CUMITTOMATHUKU. TaK, 9acToTa mopyiieHsb cHy (Ii3HE
3aCUHAHHS, PAHHE TIPOKUJIAHHS, CTPAXiTINBI CHOBH-
niHAA) y ocHoBHiH Tpymi narientis 3 HACT na T
CIIC 1o MoMeHTY 3aBepIIeHHS MEPIIOTro Kypcy Me-
JIMYHOI peabisiTaltii 3SMeHIIyBaIacs: B CEPEIHbOMY B
8,75 pasy i cTaHOBWJIA IO KiHIIST MiCSIIIsE TIPUAOMY
«Aseony» sme (10,0 = 1,8) % 3a moyaTkoBoi vac-
totu (87,5 = 3,6) % (p < 0,001). Y rpymi nopiBHsiH-
H 32 1€l 1epio]] 4acToTa MOPyHIeHb CHY CKOPOTH-
sacs junre B 1,86 pa3y MOPiBHSIHO 3 TTOYATKOBUM
piBHeM i cranoBuia (46,8 £ 3,1) %, o GyJio B ce-
peaHboMy B 4,68 pasy Gisiblie, Hisk B OCHOBHIiT Ipy-
mi marierTiB (p < 0,001). [ligBurena ApaTINBICTh
JI0 TIOYaTKy TIPUHOMY <«ABEOJy» CIIOCTepiraiacs
MPAKTUYHO 3 O[HAKOBOIO YaCTOTOIO B 000X TPyIIax: y
(95,0 = 3,8) % BunazkiB y ocnosHiit iy (93,5 £4,9) %
y rpyti nopisusuusa (p > 0,05). [licas 3aBeprierts
MicsuHOro Kypey peabisitaliii yacTora ApaTInBOCTi
3HM3WUJIACS B OCHOBHIN TPyTIi B cepeIHhOMY B 9,5 pa-
3y TOPIBHSIHO 3 TIOYATKOBUM PiBHEM 1 CTaHOBHJIA
(10,0 £ 1,8) %. ¥ rpyiii HopiBHSIHHS Bi/IIOBiIHO
3MeHIIacst B cepefHboMy B 1,9 pasy i cranoBuiia
(48,4 £ 3,2) %. KpaTHicTb Pi3HUIT MiXK ITUMH TIOKa3-
HUKaMU fopiBHIOBaNA 4,34 pasy (p < 0,001).

[lepTs B ropri € BeJIbMU XapaKTEPHUM CHUMIITO-
moMm CIIC. /lo 3acTocyBanHs « ABEOJTy» 1HOTO 4acTo-
Ta OyJia IPaKTUYHO OJIHAKOBOIO B OCHOBHIi IpyIii Ta
B rpyui nopisasitasg — (80,0 £ 3,5) Ta (80,6 £ 4,1) %
Bimmosizno. ¥ xBopux 3 CIIC, gaxi oxep:xxyBamm
«ABeoJr», 3HU3MIIACS YACTOTA JIEPTS B TOPJIi B cepet-
HBOMY B 3,2 pa3y MOPiBHAHO 3 MOYATKOBUM PiBHEM,
TOJIi SIK y rpy1Ii nopiBHsiHHs — Jsiniie B 1,25 pasy. To-
MYy TiCJISI 3aBEepPIIeHHS MiCAYHOTO KyPCy MeTnIHOI
peabimitalii y XBOPHUX OCHOBHOI T'DYIM YacToTa
nepts B ropati cranosmia (25,0 = 2,4) %, a y rpymi
nopiBasiHHS — (64,5 * 3,9) %, TOOTO B cCepeTHbOMY
crioctepiranacs B 2,6 pasy uacrime (p <0,01). 3
00’ekTUBHUX cuUMIITOMIB, Xapakrepuux s CIIC,
yacToTa 301IbIIIEHHST 1 Ty TJMBOCTI 111/ Yac Tmajbanii
3aHBOIUHHUX JIIM(PAaTUIYHUX BY3JiB (CHMIITOM
Jlpannika—DposioBa) cKOpouyBasiacs y Halli€HTIB
OCHOBHOI TPYTH ITICJIS 3aCTOCYBaHHS «ABeoiy» B
cepeqHbOMY B 4,2 pa3y MOPIBHIHO 3 TTOYaTKOBUM
piBreM (p < 0,001). Y rpyni nopiBHAHHS — JinllIe B

1,94 pazy (p < 0,01). ¥ 3B’a3Ky 3i 3HAUHUM 3MEH-
[MIEHHsIM 4YacToTu 30iiblieHHs i Goodocti (abo
YYTJIUBOCTI) 3a/IHLONMUITHUX JiM(DaTUIHNX BY3JIiB
I1i/1 Yac naJibliallii KpaTHICTb PI3HUII MiXK 4acTOTOIO
BusijieHHsi cumitomy /Ipannika—MposioBa y XBo-
pUX 3 OCHOBHOI rpynu (OTpuMyBaiu «ABeoJs») i 3
rpymnu mopiBHAHHES cTanoBmia 2,17 pasy (p < 0,01).

s xsopux 3 HACT na tiri CIIC xapakTepna Ta-
KOK BUpasHa OJIilicTh MIKIPH, 1[0 MOKHA MOSICHU-
TH TIOPYHIEHHAMM MikporeMojimHamiku. /o moyar-
Ky MeIn4HOi peabisiTaliii 1eit CUMITOM BUSIBJISLIIH
y BCIX HarienTis 060X rpyi. Y mpoieci MeaundHol
peabisiTaliii 3 BHKOPUCTAaHHIM «ABEOJIy» B OCHOB-
Hill rpy1i yacTora 36epeskeHHs 3TaJlaHor0 CUMIITO-
MY 3HU3WUJIACS B cepeHboMY B 3,6 pa3y MOPiBHIHO
3 TI0YaTKOBUM PiBHEM i HA MOMEHT 3aBEpIICHHS
MicsaHOTO — Kypcy —peabimitamii  craHoBUIA
(27,5 +2,5) %. Y rpy1i nopiBHSHHS — BiINIOBiIHO
B 1,82 pasy (54,8 % = 3,4) %. Kparwicts pisuuiri
MiK 4acToToro 36epesxkeHHs 6J1i0CTi MKipH y XBo-
PUX 3 OCHOBHOI TPYIU i TPYNIH TIOPIBHSHHS CTaHO-
Buiia 2 pasu (p < 0,05).

Taxum 9ITHOM, 3aCTOCYBaHHS <« ABEOJY» K OCHOB-
Horo 3aco0y Mmeauunoi peabimiranii mpu HACT y
noennanHi 3 CIIC mae 9iTKi mepeBaru mopiBHIHO i3
3araJIbHO3MIITHIOBAJILHOIO Tepari€ero Ta iHmuMu ¢i-
TO3acO0AMI.

BcranoBiieHo, 1o y OGiIbIIOCTI XBOPHUX Y TIepioj
MUCIIAHCEPHOTO HATJISALY TIOCTYIIOBO TTOTIPITYIOTHCS
MOKa3HUKM KJITUHHOI JIAaHKH iMyHiTeTy. Taxi imyHH1
MOPYITIeHHS TPUHITNTIOBO XapaKTePU3YBAJIUCS Ha-
aphictio T-rimdornenii pisHoro crymens Ta aucba-
Jancy cyonomnyJsiiiinoro ckiaxy T-mimbonuTis,
SAKUW TIepeBayKHO TIOJISATaB y 3MEHIIeHH] KiJbKOCTI
CD4*-xmitun (mupkymoounx T xesmepiB/iHAyK-
TOPiB) Ha TJIi MIOMIPHOTO 3HUKEeHHS piBHA T cyrnipe-
copiB/xisepiB (CD8*-mimborutn), a BMicT y KpoBi
B-xmitun (CD22%) y 6iIbIIOCTI BUMAAKIB MaB JIAIIE
He3HAYHY TEHIEHIIIIO 110 3HVIKeHHsT (TabJr. 2).

3MmiHK 3 GOKY KIITUHHOI JJAHKK IMyHITeTYy y Ta-
KUX XBOPUX XapaKTePU3yBAJIUCI 3MEHIIEHHSIM
KiJTbKOCTi ITUPKYJIOIOUNX Yy TepudepiiiHiii KpoBi
giMmdoruTis 3 henotunom CD3* (T-mimdomneniero)
B cepearbomy g0 (0,77 = 0,04)-10°/n 3a HopMmu
(1,42 £ 0,05)-10° /21 (p < 0,001), 110 6ys10 MEHITIM
y 1,8 pasy; abo (47,0 + 2,2) % 3a Hopmu (75,5 + 1,7) %
(p<0,01), To6T0 Menmmm Bix HOpME y 1,6 pasy.
Kpim Toro, criocrepirasest aucbasanc cyonoryis-
miitHoTO CcKJIamy T-miM@OoIuTiB, MepeBaskHO 3a pa-
XYHOK 3HUZKEHHS KiJIbKOCTi JTiMponuTiB 3 heHOTH-
oM CD4*, axi XapakTepu3yoThCs XeJAePHOI0 aK-
TUBHICTIO Y GLIBIIOCTI XBOPUX SIK OCHOBHOI IPYTIH,
Tak i Tpymu MOpiBHAHHA. [Ipm 1boMy KiTbKiCTh
T-nimdoruriB 3 dpenorunom CD4* cranosuia y
cepemabomy (25,0 + 1,8) % 3a Hopmu (45,3 £ 1,3) %
(p < 0,01), a6o (0,41 +0,03)-10°/n 3a HOpMU
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Tabnmuri 2. KIHTHHHI ITOKAa3HHUKHU iMyHiTeTy y XBopux Ha HACT Ha 11i CIIC 510 MeauaHOo1 peadititanii (M + m)

ImyHOIOTIYHUMIT TOKA3HUK Hopma OcnoBHaa rpyna (n = 80) Ipyna nopiBHsHHSA (n = 62) p
CD3", % 69,3 1,7 46,5 £ 2,2%* 47,5 £ 2,1%* >0,1
T/ 1,3+0,05 0,77 £ 0,04*** 0,76 £ 0,03*** >0,05
CD4*, % 453+1,3 24,8 £ 1,8%* 252 +1,5% >0,05
T/7 0,85 +0,03 0,41 £0,03*** 0,40 £ 0,02%** >0,1
CD8*, % 221 +0,77 20,3 £1,5* 20,9 +£0,9* > 0,05
T/7 0,42 +0,02 0,33 = 0,02%* 0,33 £0,01** >0,1
CD4/CD8 2,05 £ 0,06 1,22 £ 0,03*** 1,21 £ 0,04%*** >0,1
CD22%, % 21,6 £09 20,5£0,8 211 £08 > 0,05
r/n 0,41 +0,02 0,34 +0,01* 0,35+ 0,01 > 0,05
PBTJI, % 65,5+ 2.2 36,5 + 2,0%** 38,0 £ 2,1%** > 0,05

IIpumitka. BiporiguicTs pisuunii BigrocHo nopmu: * p < 0,05; " p <0,01; ™ p <0,001.
VY CTOBITYUKY P — BipOTiZIHICTb Pi3HUIT MiXK ITOKA3HUKAMH OCHOBHOI I'PYIIH TA I'PYIIN TOPIBHAHHSL.

(0,85+0,03)-10° /1 (p < 0,001), mo Oysi0 MeHIIE
Big HopMU B 1,8 Ta 2 pasy y BigHOCHOMY if aOCOJTIOT-
HOMY BUpaxyBaHHi BisnosigHo. Kinskicts T-cympe-
copiB/kinepiB (T-kmitunu 3 genorurrom CD8Y) y
xBopux Ha HACT y noemnanni 3 CIIC cranosuia
(0,33 £ 0,02)-10° /a1 32 Hopmu (0,42 = 0,02)-10°/n
(p < 0,01) B abcosmorromy Ta (20,6 £ 1,3) % npu
Hopmi (22,1 = 0,77) % (p < 0,05) y BigHOCHOMY BU-
paxyBatHi. ToOTO IMyHOPEryJsITOPHUIT iHJIEKC
CD4/CDS8 (Th/Ts) y 6imbinocti xsopux Ha HACT
y noexranti 3 CIIC MaB 4iTKy TeHIEHIIIo 0 3HU-
JKeHHsI, CTaHOBJIsTYM y cepenubomy 1,22 + 0,03 mpu
ropmi 2,05 = 0,06 (p < 0,001). Pisens B-mimdoru-
TiB 3MIHIOBaBCd HE3HAYHO. TaK, KiJIbKICTh KJIITHUH 13
denorumom CD22* Gysa mOMIpHO 3HIKEHA B OC-
HOBHIl rpymi xBopux (y cepenubomy Ha 17,1 % 1io-
1o Hopmn) i crarnosmaa (20,5 = 0,8) %, a y marrien-
TiB 3 Tpynu nopiBHstHHS — (21,1 = 0,8) %.

OxpiM KiZTbKICHOT OIIHKW BMIiCTY OCHOBHUX I10-
nyJaiii ta cyonomyssmiii T- i B-rimdonuris, Oy-
JIO TIPOAHAJI30BAHO TAKOK (DYHKITIOHATBHY aKTHUB-
HicTh MakpodarambHoi jsanku. Ilokasnuk PBTJI,
sSKuit BigoOpaskae (DYHKI[IOHAJIbHY aKTHBHICTH
T-mimMdoruTiB, 10 TOYATKY JIiKyBaHHSI B OCHOBHii
rpyti OyB y cepeatbomy B 1,79 pasdy HUKIMM Bifl
nopmiu (36,5 % + 2,0 %; p <0,001), a B rpyi nopis-
msanast — B 1,72 pazy (38,0 % = 2,1 %; p < 0,001),
pu Hopmi (65,5 + 2,2) %. TakuMm unHoM, y BCiX XBO-
pux Ha HACT y noemnansi i3 CIIC go mouaTky pe-
abiiTallii BUABISIN BTOPUHHUI iMyHOIEDIMTHII
CTaH 3a BITHOCHUM CYIIPECOPHUM BapiaHTOM, IO
notpebye BiAMOBiIHOT KOPEKITii.

[Tix gac TOBTOPHOTO iIMYHOJIOTIYHOTO JIOCTiIZKEH-
H# T1iCJIs 3aBepIlieHHs MeAuuHOl peabimiTalii 3a 10-
MOMOTOI0 «ABEOTy» BCTAaHOBJIEHO, IO B OCHOBHIH
rpymi xBopux Ha HACT y nmoexnanmni i3 CITIC na Tri

PEIUINBIB pecipaTopHuX 1H(MEKI TOBHOI Mi-
poIo peastizyBaBCs iIMYHOMOIYJIOBAJIBHUN eheKT
IIBOTO TIpemapaTy, M0 CIPUAJIO HOPMAaJi3ailii 3ra-
JIAaHUX IMYHOJIOTIYHUX TIOKA3HUKIB. Y XBOPUX Ha
HACT y mnoemnanni i3 CIIC (orpumyBann
«ABeoJi») criocTepirayacss aKTUBHIIIA TO3UTUBHA
JIMHAMIiKa IMYHOJIOTIYHUX MOKAa3HUKIB. [Ipu oMy
MpOCTeKyBaacs 4YiTKa TEHJIEHINS 10 JIKBiJaIil
T-mimdortenii, miaABUIIEHAS KiTBKOCTI MUPKYJIIOI0-
qux T-xenmepiB/ingaykropiB (CD4"), Hopmasizartii
criBgizHomentst CD4/CDS (tabur. 3).

OT:Ke, KpaTHICTh 3POCTAHHS KiJIBKOCTI 3arajibHOl
norryJrsatii T sriM(onnTiB TicsT 3aBepIIeHHS IMyHO-
peabimirarii y xsopux nHa HACT y mnoexHanzi 3
CIIC ta y XBOpUX 3 TPyIH MOPIBHSIHHS CTAHOBUJIA
1,25 pasy (p < 0,05), BogHOYAC SIK Y OCHOBHi# rpyIIi —
1,6 pasy, mo popiBuioBano (1,23 + 0,04)-10°/xn
(p<0,001), a6o (68,5 = 2,1) % (p < 0,01). ITopsiz 3
YiTKOIO TeHJeHIlielo a0 JikBigarii T-mimdbomnenii
BIKe 3 MepInX /16 3acTOCYBaHHs « ABEOJIy» MoMive-
HO iCTOTHE 3pOCTaHHs KibKocTi T xenmepiB/iHIyK-
topiB. Ileit mokazuwmk cranoBus (0,78 £ 0,03) - 10° /i
(p <0,001), abo (43,5 £ 1,6) % (p < 0,001), Toxi six
y rpymi nopiasaas — (0,63 + 0,02)-10°/1, abo
(35,5 +1,4) % (p < 0,05). Pienp kiitun i3 heHoTH-
oM CD8" y XBopux 3 0CHOBHOI TPYIIH TTiCJIsT 3aBep-
IIIeHHS JIIKYBAHH 13 3aCTOCYBaHHSIM < ABEOJTy» CTa-
nosuB (0,41 = 0,02)-10°/n (y Tpymi MOpPiBHAHHS
(0,39 = 0,01)-10°/x), a6o (22,9 + 1,0) % (y rpymi
nopiBusuag — (21,8 £ 0,6) %). [Tpocreskyernest mo-
3uTHBHIINIA AuHaMiKa 3 6oky T-rimdonuTis y xBo-
PUX 3 OCHOBHOI TPYIH, SIKi IpUAMaTH «ABeos» y
komttekci gikyBannga HACT y nmoennanni 3 CIIC.
BigzepkaieHaam 1boro OyJI0 3pocTaHHs iIMyHOpe-
rynsaropaoro ingexcy CD4/CD8 y cepenabomy B
1,6 paay, mo cranosuio 1,9 = 0,03 (p < 0,001), Toxi
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Tabnuia 3. KTiTHHHI IOKa3HHUKH iMyHiTeTy y XBopHux Ha HACT y moeananHi 3 CIIC

/IS 3aBepPUICHHS MEeTUIHO1 peadiriTanii (M + m)

ImyHOIOTIYHMIT TOKA3HUK Hopma OcuoBna rpyna (n = 80) Ipymna nopiBusHHSA (n = 62) p
CD3", % 69,3 = 1,7 68,5 + 2,1** 54,9 +1,8* <0,05
r/n 1,3£0,05 1,23 £ 0,04%** 0,95 £0,4* <0,01
CD4", % 453+13 435+ 1,6%%* 35,5 + 1,4* <0,01
r/n 0,85+ 0,03 0,78 £ 0,03%** 0,63 £ 0,02* < 0,001
CD8", % 221 +0,77 229+1,0 21,8 +0,6 >0,1
r/n 0,42 +0,02 0,41 +0,02 0,39 £ 0,01 <0,05
CD4/CD8 2,05+ 0,06 1,91 +£0,03 1,63 £ 0,04 <0,05
CD22%, % 21,6 =09 21,5+08 21,3£09 >0,1
r/n 0,41 £0,02 0,39 + 0,01 0,36 = 0,02 >0,05
PBTI, % 655+22 60,1 +2,1 42,5+ 2 3*%* <0,01

IIpumitka. Biporiguicts pisuuii BifHocHo HopMu: * p < 0,05; * p < 0,01, " p < 0,001.
V CTOBITUUKY P — BipOTiJHICTD Pi3HHULI MK ITOKA3HUKAMU OCHOBHOI I'DYITN TA I'PYIIH ITOPiBHAHHSL

K y TpyIi MOPIBHSAHHS 3HAYEHHS 1IbOTO 1HJIEKCY
apoctasio B 1,4 pasy (p < 0,05).

ITokasoBo, 110 36epiranacs iIMyHOMOZY/TIOBaIbHA
AKTUBHICTD «ABe0JTy» y GLIBIIOCTI XBOpUX 4 Mic i
HaBiTh OiJIbIIIE, IO JIa€ 3MOTY MOBTOPIOBATH KYPCH
iMmyHOpeabimiTanii 3a J0MoMoro npenapary 3—4
pasu Ha ik Ta 3abesredyBaTi IPU 1boMY cTabiisza-
ITif0 XPOHIYHOTO TATOJOTIYHOTO TIPOIeCy B TTEUiHIT
it mpodpimaktuky 3aroctpenb CIIC. Otke, MoxKHA
PEKOMEH/IyBaTh «ABeoJr» JIJIst MEANYHOT peabisita-
i xBopux 3 HACT y noexnanni i3 CIIC.

BucHoBku

¥ xBopux na HACT y noennanni i3 CIIC criocre-
pirajimcst BUpasHa 3arajibHa CJaOKiCTh, HE3/lysKaH-
HS, 3HIDKEHHS )KUTTEBOTO Ta EMOITIITHOTO TOHYCY, a
TakoX (hisnmuHoi Ta pO3yMOBOI Iparie31aTHoCTi, To-
ripiIeHHst caMONoYyTTs i HacTpoto. st Hux GyJiu
XapaKTepHi OpYIIeHHs CHY, IPATiBJIUBICTb, BIUYT-
TS JIePTSL B TOPJI, 301/IbIIEHHST Ta Y4y TJIMBICT 3a/-
HBOIIWIHUX JTiM(MaTUIHUX BY3JiB (cumnToM /Ipan-
nika— Mposiosa).

Jlo mpoBeieHHs MeuHOI peabiiTaliii y XBoprx 3
HACT y noeanansi i3 CIIC cnoctepiramicsa 3nadsi
MOPYIIeHHS 3 GOKY KJITUHHOI JJaHKU IMYHITETY, SKi
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B.M. ®ponos, B.J. JIykbsaH4dyk, B.A. Tepé€mun, f.A. Conjkas
DD PEKTUBHOCTD «ABEOJIA»
IIPHU HCAJIKOT'OJIbBHOM CTCATOI'CIIATHUTC

B COYCTAHHUH C CUHAPOMOM ITOBBIINICHHOM YTOMJIICMOCTH
H €I'0 BJIMSIHHE HA KJICTOYHbIN HMMYHHUTCT

N3ydeHbI 3(HEKTUBHOCTD «ABEOJIA» B KOMIIIEKCE MEUITMHCKON PEAOHIUTAIINN OOIbHBIX C HEAIKOTOJIBHBIM
crearorenarutoM (HACI) B cCOY€TaHNMU C CUHPOMOM IOBBIIIEHHOM yroMageMocTH (CIIC) u ero BiuaHue Ha
KJIETOYHBIA UMMYHHUTET. YCTAHOBJIEHO, YTO BKIIOYEHHE IIPENAPATA B KOMIUIEKC CPEJCTB MEJTUIIMHCKON peadu-
Jmraiuu 'y 60sbHbIX ¢ HACT B coueranuu ¢ CIIC cioco6CTBYET HOPMAIU3ALMH KJIETOYHOIO UMMYHHUTETA.

V.M. Frolov, V.D. Luk’yanchuk, V.O. Tereshin, Ya.A. Sotska

Aveol efficiency at non-alcoholic steatohepatitis,
combined with the syndrome of increased fatigability
and its effects on cellular immunity

The Aveol efficiency has been studied in the complex of medical rehabilitation of patients with non-alcoholic
steatohepatitis (NASH), combined with the syndrome of increased fatigability (SIF), and its effects on cellular
immunity. It has been established that inclusion of Aveol in the complex of medical rehabilitation for patients
with NASH, combined with SIE promoted the normalization of cellular immunity.
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