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JHOOOBUIM pUTM iHTparacrpaabHOro pH
Y MAIIEHTIB IOXWJIOT'O BiKY 3 BUPA3KOBOIO
XBOPOOOIO IBAHAAIATUIIAION KUIITKH

K.rouosi ciioBa

Iurparacrpanbuuii pH, 1o60Buii puTM, BUpaskoBa XBOpoOa JBaHaALSTHIIAIO!

KUIIKU, TOXUINN BiK.

iKyBaHHsI BUPa3KOBOi XBOPOOH JIBAHA/IATHIIA-
JIJIOI kumkn (BX ITIK) y moneit moxmioro Biky
3aJIMIIAETHCS AKTYaJIbHO0 1Tpobsiemoro. Ha Biminy
BiZl KpaiH €Bpory, B YKpaiHi CIIoCcTepiraeThest 3poc-
tauas dacrorn BX JITK. Tak, za 1997—2005 pp.
nonmpenicts BX /IITK 3pocsa Ha 24,3 % [11]. XBo-
pi cTapuiMx BIKOBUX TPYIl MOTPEOYIOTH 0COOIMBOI
yBaru JiikapiB yepes MiIBUIIIEHU PU3UK reMopariy-
HUX yCKIaHeHsb [15, 18].

Ha cporoasi po3po6ieHo Ta YCIIIHO 3aCTOCOBY-
foTbest anroputmu JikyBauHss BX [IIK, acoritio-
BaHoi 3 Helicobacter pylori |2, 16]. TIpote B icHyio-
YUX CXeMax JIiKyBaHHS HeJJOCTATHS yBara IpuIisi-
eTbest BikoBuM ocobsmBoctsam tiepebiry BX JITIK,
CTaHy KHUCJIOTOYTBOPIOBAJIbHOI (DYHKINI ILIyHKA.
OpHUM i3 CydacHUX METO/IB 1i IOCIiIZKeHHS € 1000-
Be MOHITOpYBaHH: iHTparactpaigbHoro pH [12]. Bi-
JIOMO, 1110 SK Yy 3/I0pPOBHUX, Tak 1 y xBopux Ha BX
JIITK MakcuMyM KHCJIOTOMPOYKILT IPOTSITOM 061
PEECTPYIOTh yBeuepi Ta Ha MOYaTKy HOYi, a MiHi-
MyM — TIPOTSITOM JIPYTOi TOJOBUHU HOUI. [Ipu 1160-
MY Y XBOPHX MOJIOZIOTO Ta CEPeIHbOTO BiKy BHOYI
KHUCJIOTOYTBOPEHHST 3pOCTA€E GiJIBIIOI0 MipOI0, HiXK Y
310poBux oci6 [10], 1110 MOSICHIOITH GiJIBIIOIO apa-
CUMIIATUYHOIO aKTUBAIIIEIO B 11l 1epiosl. Y XBOPUX
MOXKJIOTO BiKYy 3HIIKeHa GasajibHa, ane 30epeskeHa
CTUMYJIbOBaHA KUCJIOTHA npoaykiid [3]. IIpote no-
6oBuii puT™ iHTparacTpaabHoro pH y XBopux moxu-
goro Biky i3 BX [IIIK mpakTuuHO HE MOCITIIKEHO.
BuBueHHs ocobmuBocTeil 1000BOr0 pUTMy iHTpa-
ractpajibHoro pH mactb 3Mory oOrpyHTYBaTH PEKO-
MEH/IAITI] MIO/I0 CXeM 3aCTOCYBaHHS aHTHCEKPETOp-
HUX IMIPenapariB y 1Ii€i KaTeropii XBOpux.

Meta po6otu — 3’sicyBaTi 0COOJIMBOCTI 1060BOTO
putMy iHTparacTpaabHoro pH y nanieHTis noxuso-
ro Biky i3 BX JIIK.

Marepiaimu Ta MeToau

3a pesyJsrataMu KOMILJIEKCHOTO 00CTeKeHHST chop-
MOBaHO TPymIM XBopux moxusoro Biky i3 BX [AITK
(60—74 poxiB): BX y crazii 3aroctpenns (n = 39) ta
pemicii (n = 47). [TauienT Maau TpuBaauii nepebir
BX [IIK, mouaTok 3axBOpPIOBaHHSI — Y BiIli /10
60 pokiB. Ipynu MOPIBHSAHHS CKJIQIA TPAKTUYHO
310poBi Jioau Mosonoro (20—34 poku, n = 20) Ta
noxusioro (60—74 poku, n = 20) BiKy, a TAaKOK MO-
Jiofi xBopi i3 3aroctpernam BX JIITK (20—34 poxw,
n = 20). Yci oberesxeni orpuMay iHpOpMAaIiio Ipo
METY, XapaKTep Ta 0COOIUBOCTI OOCTEKEHHS 1 s
MIICbMOBY 3TOMly HA Y4acTbh y JOCII/I>KEeHHi.

Hiarroctuany O ET/C npoBomim hibpockonom
GIF type Q 40 (Olympus, Anowist). [udikoBanicTb
H. pylori Bu3Havain ricCTONIOTTYHUM METOIOM Ta 32
JIOTIOMOTOIO TBU/IKOTO YPEA3HOTO TECTY 3 BUKOPUC-
TaHHsAM [iarHocTianux Habopis (IlenTp iMyHOTiC-
TOXIMIYHUX JIOCTi/IXKeHb, JIHITTPOIIETPOBCHK).

Intparactpanpay Tomorpadiuny pH-metpito
MTPOBOIAJIN 32 JIOTIOMOTOIO KOMIT FOTEPHOI CUCTEMM
JUIsl peecTpallil BHYTPiIIHbONIOPOKHUHHOTO PpH
(«Opumert», Binnuis) 3a metoaukoo B.M. Yep-
HoGpoBoro (1999). ITicis 6azaibHOI TomorpadiuHoi
pH-MeTpii npuiaj mepeBoguIn B peskuM 1000BOro
MoniTopunry pH. /latunk pH Bcranos/oBau B 30-
Hi MaKCUMaJIbHOI alliHOCTI (MiHIMaJbHUX 3Ha-
yerb pH), Ha piBHI MepexiHOI 30HN MiXK TLJIOM Ta
AHTPAJIBHUM BIIIJIOM IIJIYHKA, IO BIiANOBia€
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rJIMONHI BBEIECHHS 30HLY 55—57 cM. 3aruc 3Ha4eHb
piBHS iHTparacTpasibHoro pH 1mpoxonus B aBTOMa-
TUYHOMY PeKMMi 3 iHTEpPBAIOM § ¢ yTIPOJIOBXK 24 To-
qH. CKJa1 iKi cCTaHAapTU30BaHO BiATIOBIIHO 110 Ti-
eru Ne 16 3a ML.I. TTe3uepom. [Tpu anasmisi pH-rpam
BusHauaiau cepegubonobosuii (08:00—08:00), ce-
penubonenunii  (6:00—21:00), cepexHbOHIUHMIT
(21:00—06:00) piBens intparactpasbHoro pH. Ok-
peMo aHamisyBaiau pH B MiXTpaBHI iHTepBasIn
(06:00—09:00, 12:00—14:00, 17:00—18:00, 21:00—
24:00, 24:00—03:00, 03:00—06:00) Ta moroguHHO.

ITic/is1 IpoBeeHOro 0OCTEKEHHST XBOPUM [IPU3HA-
YaJIi aHTUTeTIKOOAKTepHY Tepaliiio: JaHCOMPa3oJl
60 mr Ha 100y, hypasosigon 400 mr Ha 106y, aMOK-
curputia 2000 Mr Ha 100y Ta BiCMyTY TPUKAJIIO JIU-
mrpat 480 Mr Ha 00y B JBa TPUITOMU MTPOTSTOM
7 mi6 3 MOMABINNM TTPUHOMOM JIAHCOTIPA30JTY.

Otrpumani gani o6pobJIsIM METOAAMY BapialiiiHol
CTaTUCTUKM 32 J0roMoroio nporpamu Excel. Busna-
vasm cepeiHio Benmunny (M), T cranzapTHy Moxu6-
Ky (m). BiporigxicTh pi3HWIT TMOKA3HUKIB OIIiHIO-
BaM 3a t-kputepieM CThIOZIEHTA.

Pe3sysbraTi Ta 06rOBOpEHHS!

Orinka 1HAWBIAYaTHPHOTO MAaKCUMYyMY iHTpParact-
pajibHOI alUAHOCTI Mpu TororpadiuHiii excrpec-
pH-merpii 3a metoankoio B.M. Yeprobposoro Busi-
BUJIA TiTleparuaHicTs y 19 % XBOPUX MOXUIIOTO BiKy
B TIEPiO]] 3arOCTPEHHS 3aXBOPIOBaHHs Tay 27 % — y
nepioz pemicii, HOpMoAUIHICT — ¥ 45 Ta 34 %
XBOPUX BiJoBiHO. InTparacrpanbsuuii pH Buiie 3a
2,2, y Meskax (DyHKIIOHAIBHUX IHTEPBAJIIB Tirmo- abo
aHAIMHOCTI, 3apeecTpoBano y 36 % XBOpUX Y Iie-
piojt 3arocTpeHHst 3aXBOpioBaHHs Ta 'y 39 % — y Tie-
piozt pemicii, TOOTO YacTKa XBOPHX i3 IiBUIIEHOIO
iHTparacTpaJbHOI0 KUCJIOTHICTIO y GasaibHUiA Tiepi-
O]l cepell JITHIX TAI[IEHTIB € 3HAYHO MEHIIIOI0, HiXK
cepell XBOPUX MOJIOIINX BiKOBUX rpyt [1].

Anauniz go60Boro put™my inTparactpaibioro pH
Yy XBOPUX MOJIOZIOTO Ta moxusioro Biky i3 BX IITK
BUSIBUB, 0 Y MOJIOAINX XBOPWX TIOPIiBHAHO 3i 3710pO-

BUMU 0COGAMIE TOTO K BiKY 3apeECTPOBAHO HUKUHIL
pH npotsirom HOUi, IO CBITYUTH ITPO BUIILY KUCJIOT-
HiCTB y Teit mepio (Tabur. 1). Y XBOpUX MOXUJIOTO Bi-
Ky TIOPiBHSIHO 31 3I0POBUMU JIOJBMU BiJITIOBITHOTO
BiKy HIKumii iHTparactpassanii pH 3adikcoBano gk
y HiYHUI niepioz, Tak i 3a 100y B 1iomy. 1le MoxkHa
TTOSICHUTH THM, TI0 Y 3/I0POBUX JIIO/IEN TIOXWJIOTO Bi-
Ky CepeHboI000BI i, 0cOOJNBO, CepeIHbOHIYHI 3Ha-
yeHHs pH 3Ha4HO NepeBUIYIOTH BiIIIOBI/IHI ITOKa3-
HUKK MOJIOnX oOcTexkeHnx [5]. BogHouac He BusiB-
JIEHO BIZIMIHHOCTE# MisK MOKa3HUKaMU XBOPHX 000X
BIKOBUX TPYIL K y MOJIOAMNX, TaK 1 Y XBOPUX ITOXU-
JIOTO BiKY 3HaueHHs1 iHTparacTpaibioro pH 3a 100y
Ta ii okpeMi Mepiofi BKa3ylOTh HA MiJBUIIEHY KHUC-
JIOTOITPOJIYKIIIIO NIJTYHKA, SIKa Mallixke He BiJ[pi3Hs-
€TbCS BJIeHb Ta BHOUl. OTpUMaHi /IaHi TaKOK BKa3y-
I0Tb Ha BiJICYTHICTb Bi/IMIHHOCTEI MiK TTOKa3HUKaMU
xBopux 3 pisanmu dazamu BX ITIK.

Amnani3z nuHaMiky iHTparactpajabHoro pH 3a Byk-
4i YacoBi BiJIpi3KM, 30KpeMa 3a TPUTOJAWMHHI MiX-
TPpaBHi iHTEPBAJIU Ta MOTOJAUHHO, MiJITBEPAUB BUSIB-
JieHl BiIMIHHOCTI MiX rpynamu. Tak, y Moioamnx
xBopux Ha BX J[ITK mopiBusAHO 3i 310pOoBUMI MO-
JIOZIUMHU 0COOaMU 3aPEECTPOBAHO HUIKUI TTOKA3HUKH
inTparactpajsbHoro pH micis cHiganky Ta Bedepi
(puc. 1), a takox ysoui, 3 21-i no 6-i romuHu
(p <0,05), 110 € miATBEePIIKEHHIM OLIBIIOT KICIIO-
TONPOAYKILii Yy XBOPUX Y 11i Tiepiojm goou (Tabdur. 2).
IToronnuna auHamika inTparacrpasibioro pH y mo-
JIOZUX XBOPUX XapakTepusyBajacst 1000BUM MiHi-
mymoM yBeuepi (pH 1,6 £0,1), 3 21-i mo 23-i roau-
Hu, miaBuiernst pH BigdyBsasock 3 24-i 1o 7-1 roau-
mu 3 MakcumymoMm (pH 2,8 + 0,2) o 5-it rosui.

¥ xBopux noxusoro Biky i3 BX IIIK nopisasiHO
31 30POBUMHU 0COOAMM BiIMOBIHOTO BiKY BipoTij-
HO BUIILY IHTparacTpajbHy KUCJIOTHICTb 3aPEECTPO-
BaHO y Tepiof 3 24-1 1o 9-1 ropuuu (uB. TabI. 2).
I1i pesysbraTit Maiizke 30iratoThCs i3 pesysbraraMmu
BUBUYEHHS TpadikiB MOTOAMHHOI AWHAMIKM iHTpa-
ractpasbHoro pH (puc. 2). Ak nipu 3arocTpeHHi, Tak
1 IIpM peMicii 3aXBOPIOBAHHS Y XBOPUX IIOXUJIOTO Bi-

Ta6muris 1. IIOKa3HHUKH iHTparacTpaaisbHoro pH 3a 100y, MPOTATOM ICHHOTO i HiYHOTO IepioaiB

y xBopux Ha BX JITTK
Mosoauii Bik IMoxwumii Bik
cHrle(ﬂl(‘)é[pemeHHﬂ 3noposi Xsopi na BX JIITK 3noposi Xzopi ma BX JITIIK
(n=20) 3arocrpenns (n = 20) (n=20) 3arocrpenns (n = 22) Pewmicia (n = 25)
Jo6a (08:00—07:59) 2,4%0,2 21+02 3,1+0,2*% 2,4 +0,1% 2,6 £0,2%
Henn (06:00—20:39) 23+0,1 21+0,1 28+0,2 2,4+0,1 27+0,1
Hiu (21:00—05:59) 2,7+02 2,0 £0,3* 3,3+0,2% 2,3+0,2% 24 £ 0,2%

ITpumiTka. * BiporigHa pisHUIIS HIOAO 340POBUX OCi6 MOIOJOTO BiKy: p < 0,05.
BiporigHa pizHuIIs MIOAO 30POBUX OCi6 MOXUIIOTrO BiKy: “p < 0,05; " p < 0,01.
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* BiporizHa BigMiHHiCTh TOKa3HMKa (P < 0,05).

Puc. 1. Jo60oBi puTMH iHTparacrpaibHoro pH y ocié MoI00ro Biky — 30pOBHX Ta XBopHuX Ha BX [IITK

Ky inTparacrpasbauii pH y HiuHwMii mepion go6u B
1,5 pa3y HwxKuMii, HiXK y 30poBuX oci0. Ile Moske
Oy TH 3yMOBJIEHO 200 OLJIBINOI0 MPOAYKIHEI0 KUCIO-
TH y XBOPHX y HIYHWI Yac, a0 MEHIIIOK CEKPEIIiE0
6ikapOOHATIB CJM30BOI0 000IOHKOTO TTTyHKA. [Trp-
kanianHuit minimyMm pH (1,9 £ 0,1) y xBopux noxu-
gioro Biky i3 BX ITIK ¢ixcysamnu y mepion 3 21-i o
23-1 ronunu Beuopa, a MakcumyM pH (3,0 £ 0,1) — o
6-i1 roauHi, T06TO B Ti cami (ab0 GJIM3BKI 10 HUX)
TOJIMHHU, SIK 1 Y MOJIOIUX 3/[0POBUX Ta XBOPUX OCiO.
3uauvennsa pH y MiskTpaBHi epioan Ta OTOANH-
Ha IuHaMika inTparactpaibioro pH y xBopux mo-
JIOJIOTO Ta MOXUJIOTO BiKY He BiIPI3HSINUCS, 1O Y3-
TO/KY€EThCST 3 JaHUMU Jiteparypu [7, 17] i mix-
TBEP/KY€ I0CUTb BUCOKUI PiBeHb iHTparacTpasb-
HO1 KMCJIOTHOCTI Yy XBOPUX HOXUJIOTO BiKY. Takoxk

OTPUMAHO JIaHi, SIKi BKa3yloTh Ha BiJICYTHICTb BiJl-
MiHHOCTEI Y 000BUX PUTMaX iHTParacTpajbHOTO
pH Mixx XBOpUMHM IIOXUJIOTO BiKY i3 3arOCTPEHHAIM
Ta pemiciero BX JITIK.

Pesysbrat 1060Boro pH-MOHITOPUHIY Yy XBO-
pux pisHux BikoBux rpyin i3 BX JIITK Bigo6paska-
IOTb CTaH KHCJIOTOYTBOPIOBATBHOI (DyHKIIII TITyH-
Ka 1K y Oa3a/IbHUX, TaK i B CTUMYJIbOBAaHUX YMOBAX,
TOMY BOHHU TI€BHOTIO MipOIO € MOPIBHAHHUMH 3 pe-
3yJabpratamu GpakiiiiiHo-acnipamniiiHoro JA0CJiji-
JKEHHS TITYHKOBOI CeKpeltii. 30KpeMa, AOCIiTHU-
KaMU BUSIBJIEHO HUKUY Oa3ajibHy KHUCJIOTHY IPO-
JIYKITII0 y XBOPUX MTOXUJIOTO BiKY MOPIBHSHO 3 XBO-
PUMHU CEPEHBOTO BIiKY Ta BiICYTHICTh BiIMIHHOC-
Tell MiXK IpylamMyu [P MaKCUMAJIbHIN CTUMYJISILT
KHUCJIOTHOIL MTPOAYKIIiI TicTaMiHOM [3].

Ta6nuiia 2. InTparacrpanbHui pH y MiKTpaBHi IIEPiOAH Y 30POBHX TA XBOPHX MOJIOJOTO i IOXMIOIO

BiKy i3 BX IITK

G Ew W wwww
Moroamii Bik

3noposi (n = 20) 2,4+03 1,9+0,1 1,6 £0,1¢ 2,0£0,2 29+03 3,303
Xsopi va BX /ITIK, 3aroctpennst (n =20) 2,1 +0,2 1,7+0,1 1,6 £0,1¢ 1,5+£0,1% 21 +0,2*% 2,5+0,2*
IMoxwmmit Bik

3noposi (n = 20) 36x04* 22+02¢ 18%£01% 22+02¢ 34*04 4,3 +04*
Xsopi va BX JITIK, 3aroctpennst (n = 22) 2,5 +0,2% 1,8 +0,1¢ 1,7 £0,1& 1,9+0,1¢ 2,3+0,3* 2,8 £0,4*
Xgopi na BX /ITIK, pemicis (n = 25) 2,6 £0,3* 2,1£0,2 1,8+0,1¢ 1,8+0,1¢ 22+03* 25+03*
IIpumitka. BiporigHa pisHulpt: * mo/0 310poBUx ocié Mosoznoro Biky (p < 0,05);

* MIOZI0 3/I0POBUX OCi6 NOXWIOro BiKy (P < 0,05); & mozo iHmux MikTpaBHUX iHTepBais (p < 0,05).
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* Biporinna BigmiHHICTB TOKazHuKA (P < 0,05).

Puc. 2. Jo60Bi puTMH iHTparacTpaabHOro pH y 0cié mOXmwiIoro BiKy — 3JOPOBHX Ta XBOPHX

i3 3arocrpenram BX JIITK

Y mizioMy oTpuMmai JiaHi cBi4aTh PO Te, 1110 B
ocib MOXUJIOTO BiKY, 3/0poBHX i xBopux Ha BX
JTIK, 36epiraetbest 1000BUIT PUTM iHTparacTpasib-
Horo pH, mputamMmaHHMI 3I0POBUM 1 XBOPUM MOJIO/I-
IUX BiKOBUX TPyIL Tak, B yciX rpymax 06cTesReHnx
HaHWAKY1 3HAUeHHs iHTparactpaiabHoro pH peect-
PYIOTbCS Yepe3 KiJibKa IOJIMH TiCJs 111 Ta BBEeYepi.
3amxkenHs: pH HanpukiHii TpaBHUX mepiofiB 3y-
MOBJIEHE XapYOBOIO CTUMYJSIIEI0 KHUCIOTOYTBO-
peHHsl, Toi sIK BewipHe 3HMKeHHst pH BioOpaxkye
BJIaCHE TMPKa[iaHHUN MiHIMyM [T000BOTO PUTMY
iHTparacrpasbHoro pH, mMexaHiamMu sKoOro Ie He-
JoctaTHbO BMBYeHI. IIporsrom Apyroi 1mosioBUHU
HOYl Yy 3/I0pPOBUX 1 XBOPHUX JIIOJIel BU3HAYAETHCS
[UPKajiiaHHIH MakcuMyM 1060Boro purmy pH, of1-
HI€I0 3 IPUYMH SIKOTO € 3HW;KEHHS KUCJOTHOI TIPO-
JYKIT MTYHKA. [HITUMUA MOKJIMBUMU TPUYUHAMU €
nyoneHoractpasibhuii pedurioke [4, 14] ta migsu-
TIeHHs JTyKHOi cexpertii [13].

Hamy yBary npuBepHyJIO sIBUIIle YiTKOTO i TPU-
BaJioro nigsuiieHds pH 1o Heiirpanbiux abo rysK-
HUX 3HAU€Hb y IPYTili MOJOBUHI HOYI (PHC. 3), sIKe
OTPHUMAJIO B JIITEPaTypi Ha3BY «CIIOHTaHHE OJIYXK-
HEHHST» 1 CIIOCTEPITAETHCS SIK Y 30POBUX 0Ci0, TaK
i y xgopux ma BX JIIK [7]. Kputepiem omyx-
HeHHs BBaxkasu 3poctadHs pH 1o 6 i Buie rpots-
roM OiJIbIIl HiXK OJIHIET TOAUHMY, SIKE PO3IOYNHAIOCS
Ha 1movyartky abo BcepeirHi HOUi i 3a3BUYail TpuBa-
JIO 10 paHKy. Take MiiBUIIIEHHS IHTParacTpajbHOTO
pH crioctepiranu y 310poBHUX 0Ci6 MOXMJIOTO BiKy
Habararo yacrime (68 %), Hix y XBOpHX i3 3aroc-
tpennsim BX JITIK (25 %; p < 0,01). Hocaiguukn
MOB’SI3yIOTh TaKi Tepiofn OMyKHEHHS 3 AyOAeHO-
ractpaibuuM pediaiokcom [4, 7]. Bomnouac

Y. Funaki Ta criBaBT. BUgBUIU KOPeEJISIIIo BUCO-
KUX HIYHUX 3HadeHb pH K 3 yMicTOM >KOBYHUX
KHCJIOT Y HIIYHKOBOMY COIli, TaK i 3 6e31mocepeHim
3HIIKEHHSIM KUCJIOTHOCTI HIYHUX MOPIIH MIJTYHKO-
BOTO COKY Yy XBOPHX 3 BHMpas3koio murynka. Came
3HIIKEHHST KUCJIOTHOI MPOAYKITi TOCTIAHUKN BBa-
’KaIOThb TOJIOBHOIO NMPUYMHOIO HIYHUX IiJBUIIEHD
pH y xBopux Ha BUpa3Ky ILJIyHKA 3 BUPLKEHUM
CYTIyTHIM racTpuToM Tisa nrynka [14]. Oxpim To-
rO, HASIBHICTDb Ha TJi OJy>KHEHHS NOJaTKOBUX KO-
JIMBaHb KUCJIOTHOCTI 3 miepiogom 20—90 xB i 6inb-
111€, SIKi 4acTO BUSIBJISIUCS B 0OCTEKEHMX HAMU T1a-
IIEHTIB, BKa3y€ HA MOXJIMBHUH iXHii 3B'I30K 3 YJIBT-
paJliaHHUM PUTMOM Ie€PiOINYHOI1 JiSIJTbHOCTI TpaB-
HOTO KaHay. TakKuM 9imHOM, TPUINHAMHU CTIOHTAH-
HOTO OJIy>KHEHHSI MOJKHA BBR)KATU Ti caMi YMHHU-
KW, JKi € TpUYUHAMU ITUPKATiaHHOTO MaKCUMYyMY
10060BOrO0 puTMy iHTparactpajbHoro pH, — 3Hu-
JKEeHHS TPOJAYKINI XJOPUCTOBOJHEBOI KUCJIOTH 1
NyOoZeHOTacTPAIbHUHN pedIIioKC.

[Toctiitno Hu3bkuit pH npotsrom yciel Houi 3ape-
ectpoBaHo y 50 % XBOPUX ITOXHJIOTO BiKY i3 3aroct-
pernrsm BX JITTK, o 3HavHO YacrTinie, HiX y 3710pO-
BUX Jofieit BigmosiaHoro Biky (11 %; p < 0,05). ¥
yacTHHU XBOpUX i3 3aroctpernsm BX JIITK (25 %)
HiuHe miaBuIeHHst pH OyJio npezcraBiieHe OHIEO
abo KiJTbkoMa XBUJIsIMU TprBasticTio Biz 20 10 60 xB,
micig yoro pH moBepTaBces 10 BUXiTHOTO HU3bKOTO
piBas. OTKe, ¥ 75 % XBOPUX MOXWJIOTO BiKy i3 3a-
roctpeHHssM BX IITK kucioToyTBOpPeHHS MpOTSI-
TOM JIPYTOi TIOJIOBUHM HOYI iICTOTHO HE 3HWKYBa-
JIOCS, TIPO 1o cBiguuB Husbkuil pH. ¥ pemrtu 25 %
XBOPHMX KHMCJIOTHICTh 3HUKYBasacs, To00To He 0yJIo
TilnepayujaHoro CUHAPOMY, XapaKTEePHOTO JIJISI XBO-
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Puc. 3. IIpUKIAL TPHBAIOIO HiABHIEHHS pH, IOEAHAHOTO 3 XBIIAIMH JYOJCHOTACTPAIBHOIO pedyIroKcy,
B HIYHHH nepio y XBOPO1 IIOXHIOIO BiKy 3 ToCTpOox0 BUpa3Ko¥o JTIK: IT — npuriom ki, C — coH

pux Gisbin Mosiozoro Biky. Ile cBigunTh 1IPO HEOO-
XiHICTD An(epeHITiiioBaHOTO TPU3HAYEHHS aHTH-
CEKPETOPHUX IperapaTiB XBOPUM IMOXUJIOTO BiKY 3a
pesyibratamMu  1060BOro MouitopyBanHs pH.
OcobaM 3 BHCOKMM PiBHEM KHCJOTHOI TPOMYKILi
MPOTSITOM 100U aHTHCEKPETOPHI MPErapaTH AOIiTb-
HO ITpU3HavYaTH BpaHili i BBeuepi. [Ipu nbomy Bedip-
Hill IPUITOM TIpemapary Mae TepeayBaTi 1000BOMY
MiHiMyMy iHTparactpasbHoro pH (mampukmian, o
18—19-i rommi).

AHauti3 3B’s13Ky MiXk 0O0BUM PUTMOM iHTparact-
pasbroro pH Ta KiriHiYHIM mepe6irom 3aXBOPIOBaH-
HS BUSIBUB HWKUUM cepefHiil HiYHUY piBeHb pH y
XBOPHUX 31 CKapramyl Ha <«Hi4HWi1» OiIb B emiract-
pasbHi# g (pH 1,8 £ 0,2 ta 2,4 = 0,2 Bignosiz-
HO; p < 0,05). Y XBOpHX, IKUX TypOYBaB «TOJIOHUIT
6iJ1b», BUBHAYEHO BUIILY KUCJIOTHICT IPOTSATOM JIHST
(pH 2,2 0,1 1a 2,6 = 0,2 BignosiaHo; p < 0,05). Ie
sumkenHs1 pH BizOyBasocs mepeBaskHO 3a paxy-
HOK MixKTpaBHOTO Tiepiony 3 12-i mo 14-i roqunn
(pH 1,3 £0,1 ta 1,9 £ 0,2 Bignosigxo; p < 0,05). He
BCTaHOBJIEHO 3B’SI3Ky MIK MOKa3HUKaMu J000BOTO
puTMYy iHTparactTpasibHoro pH ta yactoToro pennau-
BiB BUPA3KM 1 TPUBAJICTIO BUPA3KOBOI'O aHAMHE3Y Y
narieHTiB moxuioro Biky 3 BX JIIK, mto y3romxy-
€THCS 3 JITEPATYPHUMHE JAHUMH IIO0 OOCTEKEHHST
XBOPUX CEPEHBOTO BiKy [7, 9].

BusiBsieHo 3B's130K 1060BOTO PUTMY iHTparact-
pasbHoro pH 3 H. pylori-crarycom naitienTis. Tak, B

iH(pikoBaHNX XBOpUX iHTparactpaibhuil pH yHOYl
6yB BiporiaHo Bummmm (2,0 + 0,2 ta 2,5 + 0,2 mpu 3a-
roctpenHi Ta pewmicii BX JIIIK BiamnosizHo), HiXK y
Heindikosanux oci6 (1,5 0,1 ta2,0 £ 0,1; p <0,05).
ITe Moske OyTi HacIiIKOM aTpoMiYHUX 3MiH Y CJIM30-
Biff 00OJIOHTII Tisla MIIYHKA, 3YMOBIECHUX TPHUBAJIOIO
MIEPCUCTEHITIE€I0 MiKpooprasismy |6, 8].

TakuMm yrHOM, TiBUIIIEHA KUCJIOTOIPOYKILS Bi-
nirpae mpoBinHy posib y atoreresi BX [IIIK we -
1ie y MOJIOZINX 0cCi0, a it B 0ci6 MOXKUIIOTo BiKy. Y Oijb-
IIOCTI XBOPUX MOXWJIOTO BIiKY, He3aJe:KHO BiJ dha3u
BX IIK, yHodi i paHo-BpaHIli iHTparacTpajbHa KHC-
JIOTHICTb € BUIIOIO, HIXK Y 3[0POBUX JIFO/IEH BIZIIOBI/I-
HOTO BiKY, i HaOJIMAKAETHCS 10 TIOKA3HUKIB MOJIOMX
xBopux. Ilepen mpusHaYeHHSIM aHTUCEKPETOPHUX
mpemnapariB y xBopux moxusoro Biky i3 BX JIITK cig
BU3HAYUTH KUCJIOTHY TIPOYKIIIIO He JIviie B a3aib-
HUX YMOBaX, a ii TIPOTSATOM 1001 3a 3BUYalHUX YMOB
SKATTENISIIBHOCTI (TIPUMOM T3Ki, aKTUBHICTD, COH TO-
mo). Ha namy gymKy, 1ie acTh 3MOTy partioHaIbHO
3aCTOCOBYBaTH aHTHCEKPETOPHI TpenapaTy, Migaou-
paTH ONTUMAJIbHI JI03U Ta PEXKUMH 1X IIPUIIOMY.

BucHoBku

VY nanientiB noxusoro Biky 3 BX JITIK 36epira-
€ThCST J0OOOBUIT PUTM KHCJIOTOYTBOPIOBAIbHOI
dbyHkIii nryHKa.

JloboBuii put™ inTparactpaabroro pH y xBopux
noxusnoro Biky i3 BX JIIIK xapakrtepusyeTbcs
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HIKINMY 3Ha4eHHsIMU pH mpotgrom npyroi moro-
BUHU HOYI IOPIBHAHO 31 3[J0POBUMU 0COOAMU 110~
xusioro Biky. [Ipu 1ipomy y Gisbiocti (75 %) xBo-
pux moxuioro Biky i3 3aroctpeHnsiM BX JIIK
KUCJIOTOTIPOYKITisT BIPOAOBK 00U TaKa K BEJIH-
Ka, K 1 y MOJIOIUX XBOPUX.

BussiieHo, 110 3a HasiBHOCTI <HiYHOTO» Ta/abo
«TOJIOHOTO» GOJIIO B/IEHD Y XBOPHUX MOXHJIOTO BiKY
BM3HAYAIOThCS BUIILI PIBHI KUCJIOTONPOLYKILII Y Bijl-
HoBifHI mepiogu 106u.

Y xBopux moxuisoro Biky i3 BX JIIK icaye
3B’s130K Mixk iHpikoBanicTio H. pylori i moboBumM
PUTMOM KHCJIOTOYTBOPIOBATBHOI (DYHKITIT MITyHKA,
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M.C. PomaHE€HKO

CyTOYHBIN PUTM UHTPATACTPAIBLHOIO pH

Y HAIUEHTOB ITOKWIOI'O BO3PACTA

C I3BEHHOM O00JIC3HBIO IBEHAAIATHIICPCTHOM KUIIIKUA

H3ydeH CyTOYHBIM PUTM MHTPAraCTPAIbHOrO pH 'y MaliMeHTOB NOKWIOTO BO3PACTA C A3BEHHOM O0JIE3HBIO JIBE-
HaauatunepcrHor kumku (A6 AITK). OCO6EHHOCTBIO PUTMA Y ITOKWIBIX OOJIBHBIX II0 CPABHEHUIO CO 3/JOPOBBI-
MM JIMLIAMHU TOT'O 7K€ BO3PACTA ABJIAETCs 00JIEE BBICOKUI YPOBEHD KUCJIOTOOOPA30BAHMA HOULIO. [Ipr 3TOM Y
75 % NOXWIBIX 601BHBIX ¢ 000CcTpeHueM Sb JITK mHTparacTpaabHast KUCIOTHOCTD IIOBBIIIEHA B TEYEHHE CY-
TOK M COOTBETCTBYET YPOBHIO MOJIOABIX O0JIbHBIX. OTMEUYEHA CBA3b MEXKy TEYEHUEM 3260JI€BAaHMA, MH(PUIIN-
posanuem H. pylori u ypOBHEM MHTPAraCTPAIBLHON KUCIOTHOCTU Y NOXKUIBIX 60abHBIX B AITK. ITpy nanu-
YUH «<HOYHBIX> WJIN <«I'OJIOJHBIX>» OOJIEU B TEYEHHUE JIHA Y OOJIBHBIX PETUCTPUPOBAIN OOJI€€ HU3KUI MHTPA-
raCTPAIbHLINA pH B COOTBETCTBYIOIIMIA IEPUOJ, CYTOK. Y OOIBHBIX, MH(PUIIMPOBAHHLIX H. pylori, 1o cpasHe-
HHIO C HEMH(PUIIMPOBAHHBIMU ITAIIUEHTAMU ONPEJEANIACH 60JIE€ HU3KASA MHTPATACTPATIbHAA KUCJIOTHOCTD B
HOYHOE BPEMHL.

M.S. Romanenko
Circadian rhythm of gastric pH
in elderly patients with duodenal ulcer

The study has been held to detect the circadian rhythm of gastric pH in elderly patients with duodenal ulcer (DU).
The higher acidity at night time in comparison with elderly healthy subjects is the peculiarity of elderly patients.
With this in 75 % of elderly DU patients in the stage of exacerbation the intragastric acidity was increased during
24-hour period, and its level corresponded to those of the young patients. The correlation between disease symp-
toms, H.pylori infection and gastric acidity was revealed in elderly DU patients. In patients with complaints on
nocturnal and diurnal hunger pains the lower gastric pH was registered in the corresponding period of time. The
lower gastric acidity level at nigh time was detected in H. pylori-positive vs H. pylori-negative elderly patients.
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