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MPOKe PO3MOBCIOJPKEHHST Ta HAgBHICTH TIO-
Hl3aCTpaBOXiHHHX Macok racTpoe3odareaabHOl
peduokcroi xsopobu (TEPX) symoBun epexiz it
3 PO3PSLY «TaCTPOEHTEPOJIOTIYHOI» 10 «IHTEPHANb-
HOT» TIaTOJIOTIT Ta aKTYaJIbHICTh IPOGIEMHU He JINTIIe
JUIST TACTPOEHTEPOJIOTIB, a T JI7Is JTiKapiB CyMisKHUX
criertianpaocTeil. Cepell TI03aCTPAaBOXITHIX MACOK
T'EPX BuaisisiioTh peciiipaTopHi, KapAiaibHi, OTOpH-
HOJIADUHTOJIOTIYHI i cToMaTtoJorivuHi [4, 9, 24]. Hu-
Hi BBaXKa€eTbcs noBesiennM 38’5130k T'EPX 3 xponiu-
HUM KalwieM, OpOHXIaJbHOIO acTMOIO, JIAPUHTITOM,
eposisiMu 3yOHOT eMaJti; TPUITYCKAIOTh 3B’130K 3 (ha-
PUHTITOM, CHHYCHUTOM, CEPeJHIM OTUTOM Ta iJiorna-
TraHuM (hibpo3om JrereHsb [43].

binburicTs gociipKeHb 3 BUBUEHHST B3aEMO3B 13-
ky EPX 3 nmaTosorieto [uxaabHOi, ceprieBo-Cy/InH-
Hoi cuctem, JIOP-opraniB i mopoXKHUHN poTa TPO-
BeZleHO ocTaHHiMu pokamu [8, 11, 23, 26], mo 3y-
MOBJIEHO PO3IMNPEHHAM TeXHIYHUX MOKJINBOCTEH,
30KpeMa mpoBeZieHHsIM PH-MOHITOPUHTY cTpaBOXo-
Iy 3 OTHOYACHUM JOCTI/PKEHHAM (DyHKITIOHATHHOTO
CTaHy OpraHiB-MillleHeil.

Yactum pecriiparopaum BussoMm I'EPX € xpoHiu-
Huii Katess |14, 37]. [lokasano, mo y 90 % Bumnan-
KiB XpOHIYHOro Kanwio iforo npuuunoo € I'EPX,
XPOHIYHUI CHHYCHUT Ta OpoHXiajabHa acTMa. 3a ja-
HUMHM pisHuX aBropiB, y 10—70 % sunazakis [EPX
BUCTYIIA€ HOTO caMOCTiiHOIO mpuynHoI0. Beranos-
JIEHO BIPOTiZIHO BHUIIY YaCTOTY XPOHIYHOTO KalllJIIO
(40,8 %) Ta gacroty pocuHanHs Bix HHOrO (30,9 %)
y rpymi TEPX, tozi sik y Bubipiti B miziomy (B errie-

MioJiorigHOMY JIocTipKeHHi 3a yuacti 1065 pecrion-
JeHTiB) BoHa cranoBuia 21,9 ta 17,0 % BixmosigHo.
Bugsseno cmiBmazinusa y 4aci ractpoe3odareaib-
nux pedumoxcis (TEP), 3a ganumu 1060BOro e3o-
(haro-pH-moniTopunry, 3 Hamagamu kamo [13].

Hepinko TEPX mnoeanyerbest 3 GPOHXiaIbHOIO
acTMoIo [6, 36], o moB’s13aH0 3 pehIeKTOPHUM Ba-
TycHUM 1 acmipamiitaum MexaHizmamu. [lokaszano,
1[0 Y XBOPKX Ha OPOHXia/bHYy acTMYy TIedist Tparis-
ethest B 70 % BUTIAKAX, 30KpeMa B JIEHHWIT 4ac — y
20 %, y nennnii i Hiunmii yac —y 50 %. ¥ 60 % xBo-
pUX Ha OPOHXIANBHY aCTMY BUSIBJISTIOTH TPUIKY CTpa-
BOXi/IHOTO OTBOPY miadparMu, sSiKa BUCTYIAE MOP-
(dosoriuHuM cyOGCTpaTOM JIJisi BUHUKHEHHST ped-
mokc-ezodaritis y 42 % sunajixis. [lpu mipomy ye-
TAHOBJIEHO MTO3UTUBHUI KOPEJISIIMHUN 3B’ I30K MiK
TSKKICTIO TIepebiry actvmu Ta Bupaskenictio TEPX [5].

Kapmianpai cumnromn Tpamistiotsest y 35—62 %
xgopux Ha ['EPX [2, 23—26]. 3arpyauuntmuii 6iib
MO’Ke HaraJyBaTU Kap/iOTeHHWH, a 32 MeXaHi3MOM
OyBa€ TCEBIOKOPOHAPHUM, TIOB’SI3aHUM 3 BHHUK-
HEHHSM e30(harocmasmy, i KODOHAPDHUM YHACJIZIOK
pedIeKTOPHOTO BUHUKHEHHSI CTEHOKAP/ii y BUTIAI-
Ky narosioriunoro I'EP [7, 8]. 3a nannmu kopoHa-
porpadii, Maif;ke B TPETUHU XBOPHX 3 KapiaJbHU-
MU CHMIITOMAMM TIATOJIOTisl CeplieBUX CYIUH Bif-
CyTHSI, BOJTHOYAC y 3HAUHOI YaCTUHU TIAI[IEHTIB BU-
ABJISIOTH MATOJIOTIIO cTpaBoxony [23].

OcHoBHUMY TPUYNHAMU BUHUKHEHHS TIaTOJIOT Y-
Horo I'EP BBaxkaroTh nepBUHHE 3HIKEHHST TUCKY 1
TPAH3UTOPHI PO3CcaA0JEHHST HIKHBOTO CTPaBOXijI-
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soro cinktepa (HCC) [38] yracaigok miaBuIiieHoi
mpoxykiii okcnay asoty (NO) [39]. Poscaabnerts
crpasoxoxny i HCC 3xiilicHIOETbCS 32 PaXyHOK Heajl-
penepriunoi Hexomirepriunoi (NANC) innepsaiii,
B skiiit NO € ToJIOBHUM MeJ[iaTOpOM, SSKMI BUBiJIb-
nsgeTbesa 3 NANC-HelipoHiB MiskKM'SI30BOTO CIIJIETEH-
na [12, 23].

Heiiponu, ski mictats NO, 3rpymoBaHi mepeBak-
HO B MIKM'SI30BOMY, Ti/ICIU30BOMY CILJIET€HHI, Y
BHYTPINIHBOMY Tapi MUPKYIAPHOTO M'si3a Ta HaB-
KoJI0 cyzima. HaitOlbiiry KiflbKicTh HEHPOHiB BUSIB-
JIEHO B HEPBOBUX CIJIETEHHAIX C(IHKTEPHUX 30H
[30]. Ctumymitis NANC-HeltpoHiB TPU3BOAUTH 110
cunresy i Bujisientst NO, sxuit 3a paxynok il MO
CIIpUUMHsIE THOOKY peslakcallilo aprepiii, amar-
TUBHY peJaKcalliio MITYHKa, TJIaJeHbKUX M SI3iB
HIUKHBOI YAaCTUHU CTPABOXOAY 1 ABAHAMISITUIIAIOL
KUIIKA [34, 42].

[Tokazano, 1m0 MTPOKCHMaJIbHI 1 BEPXHIN BiIiin
CTpaBOXOY TrepeOyBaloTh il KOHTposeM 1. ambi-
cuus GJIYKAr0IOTO HEPBA, a CKOPOYEHHSI TIO3/I0B/KHIX
M’s13iB 3a6€31Meuy€eThCs HeHPOHAMU S/Ipa COTiTapHO-
IO TPAKTY i 3aJI€KUTH BiJl aKTUBHOCTI BarycHux acde-
pertiB [29]. IIpote auctanwhi Bigmimm tTa HCC in-
HEPBYIOTHCS TIEPEBAKHO 32 PAXYHOK iHTpaMypaJib-
HUX CIIJIeTEeHb, 3 MEHIIIOI0 YaCcTKOIO BarycHOI iHHEp-
Ballii TIOPIBHSAHO 3 TPOKCUMAJTBbHUMU BiJIliJTaMH1
crpasoxony [16, 28]. ¥ perysarii aktuaocti HCC
pasom 3 NO GepyTb yuacTb Ba30aKTHBHUIT iHTECTH-
HaJILHUI TenTuz, Heiiporentus Y, enkedalit, cyo-
crautist P [30] 1 AT® [34], posib IKMX Y BUHUKHEH-
Hi EPX yrouHIO€ThCSI.

[Icuxiuna ge3amanTailis Ta BereTaTUBHA TUCGhYHK-
Ilist BiIirpaloTh MeBHY POJIb y MatoreHesi GaraTbox
3aXBOpPIOBaHb opraHiB TpasJyeHH [18, 21]. Ille po-
ooramu LII. TTaByioBa MOBEJIEHO CTiMKI MeXaHi3Mu
3B’SI3Ky MiXK HEPBOBOIO 1 TPABHOIO CHCTEMaMHU, TIiji-
TBEP/UKEHO POJIb BETETATUBHOI HEPBOBOI CHCTEMNU
(BHC) y BUHWKHEHHI TOCTPUX TacTPOyO/eHAIb-
HUX epo3siii Ta Bupasok [10]. Y nammx monepenHix
JOCJIIKEHHAIX TIOKa3aHO POJIb BETETATUBHOTO JIUC-
Gamancy B Tepebiry 3axBopioBaHb e30(aroracTpo-
JyozeHabHOI 3011, 30kpeMa [EPX ta koMmop6igHo1
KHUCJI0TO3aJIeskHOI tarostorii [15, 17, 19, 22].

Ha nymxy IO.M. Crenanosa (2010), npoBinny
pouib y natorenesi 'EPX Bizirpae napacumiaruysa
IUCHYHKITSA, SIKa MOYKe BILIUBATU HA MOTODHY aK-
tuBHicTh HCC Ta murtyHka 3aBASKH TTiIBUNIEHHIO
YaCTOTH TPAH3UTOPHUX PO3CIabJIeHb | 3HUKEHHS
tucky B8 HCC Tta mopymuryBati cTpaBOXiHWIA KJTi-
PEHC i MOTOPUKY TTPOKCUMAJIBHOTO BiJ/ILTY TIITYHKA
[20]. VYpaxoByioum TaTOTeHETHWYHi MeXaHi3MU
I'EPX, 3actocyBaHHSI MOAYJSITOPIB MeTaboJi3My
NO, 6s0kaTopis TpaHsuTopHix posciabiaenr HCC
Ta BEreTocTabimi3aTopiB Moxke OyTH TepPCHeKTHB-
HUM JIONIOBHEHHSM [0 cxeM JiikyBaHHs. [ToTpebye

YTOYHEHHST POJIb BETeTATUBHOI Ta €HO0TesiaTbHOl
nucdyHKIIT B mepebiry i JIiKyBaHHI M03acTPaBOXijl-
HUX MaCOK 3aXBOPIOBAHHSI.

[l BcTaHOBJIEHHS MOMKJIWBOTO B3a€EMO3B’SA3KY
T'EPX i 6poHxoJiereHeBUX Yu KapiaJbHUX BUSIBIB
BUKOPHUCTOBYIOTh CTAHAAPTHI METOMU JiaTHOCTUKH
(ankeryBannst, EOT/IC, pH-moniTOpuHT, iMmiean-
COMeTpis, OIIIMEeTpist, TECT 3 BAKOPUCTAHHSM IHTi0I-
topiB miporonHoi omru (IT111)) i cremianpHi 1oC-
JIJKEHHS INXAJIbHOI Ta CepIeBO-CY/IMHHOI CUCTEM
[1, 24—26]. 3 npocTux AiarHOCTUYHUX TPOO PEKO-
Menayetbest Bukopuctanng IIITI-tecry, crermdiv-
HICTH 1 4y TJMBICTD IKOTO cTaHOBIATH 90 1 75 % Bij-
noBigno [33]. 3a nannvu Metaanasizy F. Cremonini
i cmiBaBt. (2005), pu TOPIBHAHHI ehEeKTUBHOCTI
JUIs JarHOCTUKM TPU HeKapiiaJlbHOMy 000 B
rpyauiit kit IITII-tecty 3 eHmockomiyHUM 10C-
JijpkeHHaM 1 pH-MeTpieto BCTaHOBJIEHO, 1110 Yy T/~
Bictp IIITI-Tecty nopiBuioBama 80 %, crerdiy-
HicTh — 74 %, KiJIBKICTh XBOPHX, SIKUM He0OXiHO
IIPOBECTH JIIKYBaHHS 711 OTPUMAHHS IOBHOTO KiH-
11eBoTO pesymabrary y 1 marienta — 3 [32].

[l mOCSATHEHHS MO3UTUBHOTO PE3YJbTaTy IIpU
KyPCOBOMY JIiKyBaHHI 1103aCTPaBOXi/IHUX BUSIBIB
FEPX TpamuiiifiHo BUKOPUCTOBYIOTh BUCOKI /103U
IITIT ympooB:k He MeHTIIIe HiXK 3 Mic. EMmiprmanum
IIJISTXOM YCTAHOBJIEHO, IO JIJIST IOCATHEHHS CTIKO-
ro edekTy HeoOXifHA TTOTY/KHIIIA i TpUBAJIia aH-
THUCEKPETOPHA Tepallis, HisK TIPU JIKyBaHHI Malli€H-
TiB 3 TUIIOBUMHU KJIIHIYHUMU BUABAMM, XOua [
BHSTTSI YW 3MEHIEeHHs OOJIbOBOTO CHHIPOMY B
rpyaHiit kiitii, 3ymoBaeHoro 'EPX, inoxi pocrar-
vpo npusHauutu IIIII y cranmapTHiil 7031 KOpOT-
KuM KypcoM [40].

Hani moao edexrusnocti ITITI npu jereneBux
mackax 'EPX neoxnosnauni. Tax, 3riiHO 3 ZOCJTi/I-
sxkeHHsaMu A.A. Mamaposoi (2006), 3actocyBaHHS
€30MeIpa3oJly IIPu XPOHIYHOMY Kalllji, acolliiioBa-
Homy 3 I'EPX| cripusiiio sMeHIIeHHIO BUPaKEHOCTI
CUMITTOMY BiKe Ha 5-y 100y saxBopioBanms [13].
Hocaimxennst C.I. Bypkosa [5] cBinuats 1po mosu-
TUBHUI BIUIUB JIOIATKOBOI aHTUCEKPETOPHOI Tepa-
mii Ha nepebir GponxianbHoi actmu. [Ipore npusHa-
YeHHST OMEeITPa30.Iy TalliEHTaM 3 HeIOCTaTHbO KOHT-
POJILOBAHOIO ACTMOIO HE MOJIMIIYBATIO KOHTPOJIO
JIETEHEBOTO 3aXBOPIOBAHHS Y TPYIIi 3 TOKYMEHTOBA-
HUMHU cTpaBoxiiHuMu pedutokcamu [27]. 3rigHo 3
KoxpaniBeokum orssiom (2011), y Bumaakax xari-
o, acoririoBanoro 3 'EPX, edexrusnicte ITTI1T e
nmoBenena [31].

[Ipu nmikyBanni no3actpaBoxigaux BusBiB [EPX,
koJsnt IIITI mpusHavaoTh y MaKCUMaJbHOMY J103Y-
BaHHI, aKTyaJbHOIO € OE3INEeYHICTh MPOJOHTOBAHOT
KucIoToiHriOyBanbHol Teparii. e HeoOXinHO Bpa-
xoByBatu y pasi nmoeaHanHsa ['EPX Ta imemiunoi
xBopobu cepist a6o TEPX ta 6poHxiabHOI acT™MH,
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koJn matosnorivanii TEP cay:xuth myckoBuM mexa-
Hi3MOM Hamaay CTeHOKapil un OPOHXOCIasMYy.
Kpim IIIII, mpusHayatoTh mpernapaTi eTioTPOITHOTO
Ta CHUMITOMATUYHOTO crpsiMyBanHs. Haiibinbina
CEJIEKTUBHICTD 1 HAMeHIIWH Tpoiib MizKMeIuKa-
MEHTO3HUX B3a€MO/Iii1 MTAHTOTIPa30JIy POOJISATH HOTo
3aCTOCYBaHHsI OE3MEYHUM MPU TPUBAIOMY BHKO-
puCTaHHi, 30KpeMa y pasi HeOOXiIHOCTI T0[aTKOBO-
TO TIPUITOMY TIperaparis, siki MeTabOJTi3yI0ThCSI CHC-
TEMOIO 1UTOXpoMiB P-450 remaronuTis.

OcobsmBo petesbHo BubuparoTth ITITT st XBopux
Ha I'EPX 3 kappiaJbHUMU BUSBaMHU, SIKi NTpUiiMa-
IOTh KJIOTIIOTPeJib. Y 1IbOMY BUIIQJIKY PEKOMEHJIO-
BaHO HAJIaBaTH MepeBary manTorpasouy [41]. B odi-
1iiTHIH 3a5B1 €BPOIEICHKOrO MEAMYHOTO areHTCTBA
(2010) fimerbest PO HeraTUBHUN edeKT 1 Hebaka-
HICTh NMPUKOMY KJIOTIIOTPEJIIO 3 OMEIPA30J0M Ui
esomMerpasoJiom |35].

Merta JOCHIKEHHS — BCTAHOBJIEHHS 4YacTOTH 1
CTPYKTYpH nozactpaBoxifinnx Busasis 'EPX cepen
BilICbKOBOCJTY;KOOBIIIB MOJIOJIOTO BiKY, YTOYHEHHSI
MaTOreHeTUYHUX MeXaHi3MiB 1X BUHUKHEHHS Ta
oIliHKa e(peKTUBHOCTI aHTUCEKPETOPHOI Teparrii B
KyIipyBaHHI Kap/iaJbHOI CUMITOMAaTHUKHU.

Marepiaiu Ta MeToau

[TpoBenmeHO ONMUTYBaHHS 32 TOTIOMOTOIO CTIEIIiab-
HO po3pobiienoi ankerr 108 BilicbKOBOC/IYKOOBILIB,
MIPOJTIKOBAHMX CTaIlioHAapHO, BikoM Bij 18 10 26 po-
KiB (cepenuiit Bik — (20,2 + 2,6) poky). [umexc ma-
cu Tijia y cepetHboMy ctaHoBUB (22,8 + 2,07) kr/m>2.
VY mamienTiB Mayii Miclie KJIIHIYHI Ta eHJO0CKOIIIYHI
osnaku 'EPX.

Ycim xBopum nipooamin EDI/IC 3 ingukarieo
H. pylori-indexiii 3a 10110MOTOI0 MIBUIKOTO ypeas-
HOTO TECTY, yJIbTpacoHoTpadidHe AOCTIIKEHHS Op-
ratiB yepeBHoi nopoxkaunau, EKI, BemkokamapoBy
(dimooporpadito rpyIHOI KIITKH, KIiHIYHAIN Ta 6io-
XiMiuHMI aHai3 KpoBi. BereTaTuBHUIA cTaTyC O11i-
HioBasn 3a onutyBambHIKOM A.M. Beiina (2003) Ta
HIJISIXOM O0uHC/IeHHsT BeretaTuBHOTO iHAekcy (BI)
Kepmo. [lonatkoBo 30 XBopuM 3 KapAiaJbHUMU BU-
agamu ['EPX mpoBoaunu pH- ta EKI-moniTOpY-
BaHHS 3 BHMBYEHHSM IOKa3HUKIB BapiabeabHOCTI
cepueoro putmy (BCP). 22 xBopum 3 pecripatop-
Humu BusiBamu ['EPX mpoBoanin BHYTPIlIHBO-
cTpaBoximHe pH-MOHITOPYBaHHS 1 JOCTIKYBATI
(byHKII10 30BHINIHBOTO JAMXaHHS. Y 25 MHAalli€HTiB
METOJ/IOM €JIEKTPOHHOI TTapaMarHiTHO-Pe30HAHCHOT
CIIEKTPOCKOIIi BUBUMJIM BMICT KOMILJIEKCIB OKCHULY
azory (NO) B HeiiTpodisax i TpoMOOIINTAX.

Jlist aHatisy BIJIMBY KHCIOTOIHTIOYBaIbHOI Tepa-
mii Ha BUpakeHiCcTh OOJIBOBOTO CHHAPOMY B ITPEKap-
miasbHiit gisstai 30 xBopux Ha H. pylori-neratusmy
T'EPX 6yso posnomineno y asi rpymnu: 15 xBopux
1-i rpymm orpumyBasnu anrornpason («Hompmasas,

KPKA) y no3i 40 mr aBiui Ha 100y BIPOZOBIK
12 Tuk, 15 xBOpUX 2-i TPyNM — OMeNpas3osn y a03i
20 Mr aBiyi Ha 00y TaKOK YIPOAOBXK 12 THIK.
O1iHKy CTPaBOXiTHUX i MO3aCTPABOXiTHUX BUSBIB
IIPOBOAMJIM 3TiHO 3i mkanoio Likert.

Pe3sybraTi Ta 06rOBOpEHHS!

AmnaJmi3 1anux aHKeTYBaHHS CBiTYUTD TIPO BUCOKY
yacToTy mosactpaBoxigmaux BusiBiB 'EPX cepen
BificbKOBOCTYsKOOBIIIB MOJTIOI0TO BiKY: ¥ 78 (72,2 %)
31 108 xBopux Masu Miciie emi30IuyHi peciipaTopHi
BusBN, y 49 (45,4 %) — xapmianbHi. 11i mokasanku
MEPEBUNITYIOTH [IaHi, OTPUMAHI B 1HIINUX JIOCTI/KeH-
HSIX, TIPOBENIEHNX Cepe/l ITUBITbHOTO HaceseH s [ 2, 3].

3a pesyasratramu EDOT/IC ycranossieHo TiepeBa-
JKaHHS B CTPYKTYPi o3acTpaBoxisuux Busiis [ EPX
Heepo3uBHOI peduriokcHol xBopodbu (HEPX) — vy
84 (77,8 %) ocib, y peliti KOHCTATyBaJIi HasiBHICTh
eposuBHOi pedutokcHoi xBopobu (EPX). Ilpu
HEPX 3agikcoBaHo TiepeBasKaHHS PeCIipaTOPHUX
BUsIBIB nepe kapaianpaumu (77,41 47,6 % Bunaakis
BijnoBijHO). [Ipn EPX pecrniipatopHi cuMIitomu BU-
BN Y 54,2 %, a Kapaianbai — y 37,5 % marienTis.

OTOPUHOIAPUHTOJIOTIUHI Ta PeCIipaToOpHi MacKu
Y BUTJIA/IL BiTUYTTS TEPITiHHS B TOPJIi, 3aXPUILIOCTI
TOJIOCY, CYyXOTO KAlllJTio, 32 Bi/ICYyTHOCTI TIPOCTY/THIX
3axXBOpIOBaHb, Masn Mmiciie y 72,2 % (78 3i 108)
omTannx xBopux. Ha saxpumricTs rosocy ckap-
sunmcst 55 (50,9 %) natieHTiB, BiguyTTs KayOKa 3a
rpyanunoio — 39 (36,1 %), kaieb, OB’ sI3aHUi 3
npuitomoM ki i/a6o neuieio, — 35 (32,4 %), Bix-
YyTTsI HecTaul MOBIiTPsI Ta KallleJib Y HiYHUH yac J10-
6u — 22 (20,4 %) xBopux. Anamiz ganux pH-moHi-
TOPYBaHHS CTPABOXO/Y IPU PECITIPATOPHIX CUMII-
TOMaX CBi[YUTH MPO HE3HAUHE IEePEBAKAHHS Y
12 (54,5 %) 3 22 marieHTiB KUCJ0TO pedIioKcy 3
piBaeM pH < 4, y pernrtu XBopux MaB MicIle TaToJI0-
rivauii aysxkauii I'EP 3 pH > 7.

[TosacTpaBoXijiHi BUSIBU 3 GOKY CEpIIeBO-CY/IMH-
HOI CHCTEMU TPAILISINCA Y BiliCbKOBOCIYKOOBIIIB
piaie, Hisk pecriipaTopti. Tak, 6ib y IpeKkap/iaib-
Hill pisHi MaB Mictie y 44 (40,7 %) pecnionyien-
TiB, TIOPYIIEHHS CEPIEBOTO PUTMY, IOB’d3aHi 3
npuitoMmoM ki i/a6o meuiero, — y 20 (18,5 %), a
13,9 % ommraHMX KOHCTATyBaJU TTOEIHAHHS 060X
cumnrtomiB. Amaniz panux pH-momiTopyBamHs
ctpaBoxony y 30 XBOpUX 3 KapAialbHUMU CUMIITO-
MaMH{ BUSIBUB IlepeBakaHHs o3Hak kucyoro ['EP y
20 (66,7 %) natieHTis.

Amnamiz crany BHC y xBopux na 'EPX i B konHT-
POJIBHIN T'PYIIi BUSIBUB MePeBaKaHHS MapacuMIIa-
tukotoHiuHoi auchynkiii mpu EPX y 50,0 % (12 i3
24) xBopux (y% = 4,98; p < 0,05), 1m0 BiporiaHo Yac-
tinre, Hik y xBopux Ha HEPX (%2 = 4,38; p < 0,05),
HepeBasKHO TIPU OPOHXOJIET€HEBUX TT03aCTPABOXi/I-
HUX BUsBaX — y 23 i3 49 xBopux. IlepeBakamms
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Tabmui 1. Crarn BHC y xBopux Ha TEPX

Cran BHC EPX (n = 24) HEPX (n=84) IlIpaktuuso 3ma0poBi (n = 25) BiporiaHicTs BigMiHHOCTI
¥2=4,78; p1 < 0,05
Eiitonist 6 (25,0 %) 22 (26,2 %) 15 (60,0 %) 12 =837;p2<0,01
x2=0,17, ps > 0,05
¥2=0,06; p1 > 0,05
CHUMIIaTUKOTOHIA 6 (25,0 %) 41 (48,8 %) 6 (24,0 %) %2 =3,88; p2< 0,05
x> =3,39; ps > 0,05
2 =498; p1 <0,05
[TapacumraTukoToHis 12 (50,0 %) 21 (25,0 %) 4 (16,0 %) x2 = 0,45; p2 > 0,05

¥2=4,38; p3 < 0,05

IMpumiTka. CTaTUCTUYHA 3HAYYIIICTD BIIMIHHOCTEM: p; — MiX Ipyrnoio EPX Ta MPpaKkTHYHO 3/J0POBUMH OCOOAMH;,
P2 — Mix rpynoro HEPX Ta mpakTH4IHO 340PpOBUMH OCO6aMHU; D3 — MiK rpyrmamu EPX ta HEPX.

CUMITaTUKOTOHIYHOI Anc(hyHKITT BUsSBIEHO y 48,8 %
(41 i3 84) xBopux 3 HEPX (3* = 3,88; p < 0,05),
30KpeMa Ipu KapAiadTbHUX 1103aCTPaBOXiTHUX BUS-
Bax — B 11 i3 20 XBOpUX, IIPU MOEAHAHHI OPOHXO-
JIeTeHeBUX 1 KapAiaJbHUX cuMntomis — y 20 3 29
xBopux (Tabum. 1).

3minn Ha EKT manu mictie y 79 (73,2 %) xBopux
na 'EPX. Y rpymi 3 24 xBopux na EPX ix 3apeect-
poaro y 14 (58,3 %) ocib: nuxainbHa apuTMist i
BepTUKaJbHA ejekTpudHa Bich cepig (EBC) — vy
7 (50 %), mopyIeHHsT BHYTPIMTHBOILIYHOUYKOBOT
nposiguocti (IIBIIIT) —y 5 (35,7 %), Gpagukapis
I CHHIPOM PaHHbOI PEMOIAPU3AIli IIYHOUKIB
(CPPII) —y 3 (21,4 %), Taxikapmisi — y 2 (14,3 %).
Y rpymi 3 84 xBopux Ha HEPX 3minu xapaiorpamu
Masn mictie y 65 (77,4 %) naiienTis, 3 HUX UXaJlb-
Ha aputmisa —y 14 (21,5 %), Beprukanpna EBC —y
56 (86,2 %), IIBIIIIT —y 27 (41,5 %), Gpaamkap;iist —
y 7 (10,8 %), CPPIII — y 14 (21,5 %), Taxikapzis —
y 23 (35,4 %) xBopux (puc. 1). Bepruxkambrna EBC
Tparmisiiacs BiporinHo yactinie y xsopux Ha HEPX
(y 86,2 Ta 50 % BiAmoBiaHO), HiXK y naifienTis 3 EPX
x>=172;p<0,01).

[Ipm anamisi cepemubOrpymoBuX moka3unkis BCP
y xBopux Ha HEPX 3 kapaiaspHuMU BUSBaMU BCTa-
HOBJIEHO TI/IBUIIEHHS TIOKA3HUKA aMII Ty MO
(aMO) 10 60,5 = 7,1 (p < 0,001) mopiBHSIHO 3 KOHT-
poabroto rpymnoio (37,3 + 1,1), mo acoIlioeTbes i3
CHMIIATUKOTOHIYHOI0 aKTUBHICTIO (Tabur. 2). 3adik-

COBAHO BIPOTiHI 3MiHU TOKa3HUKA y’Ke HU3BKOI
crekTpanabHoi 1timpHOocTi (VLF) ((32,6 £5,6) %,
p <0,05) mOpIiBHIHO 3 KOHTPOJLHOIO TPYIOIO
((352%1,9) %), 1m0 € cBigUeHHAM TOpYyIIeHb Oa-
JIAHCY TIAKIPKOBUX €PrOTPOIHUX CUMIATUYHUX
IIEHTPIB i r'yMOpaIbHO-MeTabOUHOI PeryJIALii.

Ha 711 3HM)XeHHs 3arayibHOI TOTY>KHOCTI BereTa-
TUBHOI peryJislii NOpiBHSHO 31 3[J0POBUMM OCO-
6aM¥ BiJI3HAYEHO BiHOCHE MiJBUIIEHHS BKJA/Ly
HU3bKOYACTOTHOI CKJIQJI0OBOI CIEKTPATbHOI IMiJh-
wocti (LF) (mo (54,2 £ 5,5) ta (41,8 = 1,7) % Bin-
noBigHo; p < 0,001), 0 CBiAYUTH TIPO MiACHIEHHST
CUMIIATHYHOT MOZYJIsAII i 6apopedIeKCHOTO KOHT-
podio. IIpu 11bOMyY 3pocTaB CUMITATO-BaraJbHUN 1H-
nexc (LF/HF) (p <0,001).

[Topsax i3 cUMTATUKOTOHIYHOIO AUCHYHKITIEIO
3POCTAJIO HAIIPY>KEHHS PETYJISATOPHUX CUCTEM, TIPO
1[0 CBIYMJIO IIIJBUIIIEHHS IIOKA3HUKA aKTUBHOCTI
peryasgtopuux cuctem (p < 0,001). Bognouac 3poc-
TaB CTYIiHb IleHTpasisallii yIpaBIiHHS CeplieBUM
PUTMOM Yy BUTJIsSIZII 301/IbIIIEHHS 1H/IEKCA IIEHTpasTiza-
i (p < 0,001). 3naunHo 36iIbIIYBaBCA 1HIEKC HaIl-
pyskeHH4 perymsaTtopHux cucteM (p < 0,001).

PiBeHb OKcHIy a30Ty B HeHTpOodiiax i TpoMOoIH-
tax xBopux Ha TEPX GyB BiporiIHO BUIIMM, HiK Y
KOHTpOJbHIN Tpymi (puc. 2). Tak, y XBOopmx Ha
HEPX pisenp NO y HeliTpodinax mepeBUIyBaB
KOHTPOJIbHI 1oKasHuku y 3,3 pasy ((2,55 £ 0,45)
mopisasro (0,79 £ 0,05) ym. om.; p < 0,001). ¥ xBoO-

86,2
p<0,05
50,0 50,0
354 35,7 415
21,4 21,5 21,4 21,5
10,8 14,3
: . . B HEPX
1 | o EPX
Bpanukapais CPPIII Taxikapais [uxanbHa ITBIIII Bepruxanbua
apuTMisg EBC
Puc. 1. Ocob6muBocti EKT y xBopux Ha I'EPX 3 KapAiaIbHUMH BUABAMH, %
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Ta6mns 2. IIOKa3HUKH CHIEKTPAIBHOIO aHa1i3y BCP y xBopux Ha HEPX 3a 5 XB y CTaHi cIOKO¥0 (M = m)

IMokasuuk Xgsopi Ha HEPX (n = 30) IpakTuuno 310poBi ocodu (n = 25)
mRR, mc 721,2 £ 49,1%** 895,3 £ 19,2
aMO 60,5 £ 7,1%** 373+1,1
SDNN, mc 35,6 £ 7,5%*%* 57119
RMSSD, mc 18,7 + 5,5%** 452 %25
pNN50, % 3,50 £ 1,1%** 24,4 £ 24
TP, mc? 1281,2 + 489,0%** 3330,1 +212,3
VLE wmc? 320,3 £ 111,0%** 1100,0 = 76,2
VLF y nopmi, % 32,6 £5,6% 352+19
LE mc? 753,2 £ 79,5%** 1364,0 + 97,1
LF y Hopmi, % 54,2 + 5 5%** 41,8+ 1,7
HE, mc? 207,5 £ 26,5%** 827,3£92,2
HF y nopwmi, % 13,2 + 3,4%** 229+1,6
LF/HF 4,74 £ 1,2%%* 2,50 £ 0,30
VLF/HF 3,28 £0,84** 2,23 +0,29
[npexc nenrpasnisartii 8,62 £ 1,65%** 4,73 + 0,52
[ToxkasHuk aKTUBHOCTI PETYJIATOPHIX CUCTEM 6,50 + 1,57%** 1,78 + 0,20
[Hexce HanpysKeHHs PeryIsITOPHUX CUCTEM 4281 £ 44,0%** 98,2+ 71

ITpumiTKa. PisHUII IIOI0 KOHTPOIBHOI I'PYNX CTATUCTUYHO 3HAYYIIA 32 KpuTepiem CreropeHTa: " p < 0,05;* p <0,01; ™ p <0,001.

pux Ha EPX piBens NO nefitpodisiB mepeBuiyBan
KOHTPOJIbHI TTOKa3HUKH y 5,3 pasy ((4,23 £ 0,54)
yM. of.) Ta mokazuuk npu HEPX — y 1,6 pasy
((2,55 £ 0,45) ym. om.; p < 0,001). TTokasuuku Bmic-
Ty NO B TpoMObonnTax Oy €0 HIKUMME, HIZK Y
HelTpodinax, TpoTe BipOTIIHO BUIIUMU B TPYIAx
HEPX ta EPX ((2,44 = 0,41) Ta (3,98 £ 0,53) ym. oz
BIJITIOBIZIHO) TIOPIBHSHO 3 KOHTPOJBHOIO TPYIIOI0
((0,77 £ 0,08) y™m. ox.), BiIMIHHOCTI MiXK TPyTaMm
nopiBHsAHHS BiporifHi (p < 0,01).

B NOy
O NO+,
NOx/(NOy +NOy)

3,7

HEPX PM KM EPX  Kourtpoab

NOx — NO y mefirpodinax; NOr — NO y TPOMOOIIUTAX;
PM — pecmiparopni macky; KM — kapia/ibHi MACKU.

Puc. 2. Bmict NO y HeriTpodinax i poMGouTax
y xBopux Ha I'EPX, ym. o1,

[Tpm xamui, acoritioanomy 3 HEPX, piBens NO
HeUTpo(diTiB epeBUIIlyBaB KOHTPOIbHI MOKAa3HUKI
y 3,6 pasy ((2,83 + 0,51) ym. ox; p < 0,001). IIpu
Kapmianrisx, acoriftoBanux 3 HEPX, — y 4,9 pasy
((3,85 = 0,64) ym. oz1.; p < 0,001).

BusiBneno pisnocnpsimoBani Tenzaenitii 3Min NO
HEHUTPOMLIIB i TPOMOOIIUTIB Y XBOPHX 3 PECITIPATOP-
HUMH Ta KapIiaJbHUMK Mackamu. Tak, mpu oOuric-
JienHi ingexcy criBBianomenHs NO neiiTpodiis 10
3arasibHoro BMicTy NO HelTpodiiis i TpoMOOIUTIB
(NOx/(NOx+NO7:)) BCTaHOBIEHO OJHAKOBE
sravenns nokasuuka (0,5) y rpymax HEPX, EPX
Ta B KOHTPOJIBHIN TPy, TO/I SIK y TPYIIi 3 pecltipa-
TOPHUMM BUSIBAMU BCTAHOBJIEHO HOTO 3HIKEHHS 10
0,43 = 0,05, a B Tpymi 3 KapiaJIbHUMU BUSIBAMU —
migpunierss 10 0,60 = 0,07 (p < 0,05).

Orpumani fafi cBigaTh Mpo BaKAUBY posib NO B
niepebiry He Jiuie pizaux hopm F'EPX 3 migsuiien-
HAM TOKa3HWKA TPU €PO3UBHOMY TOMNIKOKEHHI,
IO MiITBEPUKYE aHi TTOMepeaHiX JOCTiKe b [ 23],
a il KapaiasbHUX i GPOHXOITYIbMOHATIBHUX BUSIBIB,
IO TEBHOIO MipOI0 MOXKe TOSICHUTH HeedeKTUB-
HicTh KopoTKkovyacHoro npuiiomy ITIIT y kymipyBaH-
Hi ekcTpae3odareasbHOl CUMITOMATUKI.

Ananiz epexrtusnocrti gikyBanus II111 y rpymax
MOPIBHSHHS BUSBUB 3HWKEHHS 1HTEHCUBHOCTI
6OJILOBOIO CUHPOMY B IIpeKapiaibHiil AiISHII Ha
5-ty 100y sikyBanusa y 9 (60 %) nmarientis y rpyi
XBOPUX, SIKI OTPUMYBaJIH MTAHTOIPa3oJL, Tay 7 (46,7 %)
y TPyl XBOpHUX, sKi TpuiiManu omernpazon. Ilix
BIJIMBOM TTAHTOIPA30JTy CIIOCTEPITAII Kpanty [uHa-
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W /o sikyBaHHSA

[J 5-Ta moba JIiKyBaHHS

Jucdaris
Omunodarist
Kapnianris

Perypriranis

. 3,9
[Teuisa 15

ITanTonpazon

. 2.3
Tlucdaris %

Onunodarisg 17 22
Kapnianris 21 27
p N 2,9
eTypritartis 23
. 37
[Teuisa ] 2.1
Owmenpason

Puc. 3. BUpasKeHicTh KIiHiYHHX CHMIITOMIB 3a IKaI0¥0 Likert y xBopux Ha TEPX

10 Ta Ha 5-Ty 700y JiKyBanH:A ITIIT

MiKY TUITOBUX CTPABOXI/IHUX BUSABIB 3aXBOPIOBAHHS:
redii, perypritaitii, rucdarii Ta ogunodarii (puc. 3).

Y nanieHTiB, gKi OTPUMYBaJIU [TAHTOIIPA30J1, pi-
Berb MiHiMaibHoro pH (pHuin) Ha 5-Ty 1006y 10-
csaruyB 3,65 = 0,17 MopiBHSIHO 3 BUXIIHUM 3HAYEH-
M (1,99 £ 0,15; p < 0,01) ta gaHUMU KOHTPOJID-
woi rpymu (2,63 = 0,12; p < 0,05). ¥ namientis, ski
MpUIMaI OMEIpPa3oJ, el MOKa3HWK CTaHOBUB
3,45 £ 0,38 (p < 0,01) nopiBHAHO 3 BUXiJIHUM 3HA-
yeHHAM (2,12 £ 0,23). 3aragbHa KiIbKiCTh KUCTIOT-
Hux I'EP y rpymni nanTtonpasosy 3MeHIINJacs 3
66,2 £ 7,1 1o 19,5 £ 0,49 (p < 0,001) mopiBHsIHO 3
KOHTpOJIbHOIO Tpymioto (18,21 = 3,9; p > 0,05), y rpymi
omertpazony — 3 65,6 + 6,8 10 28,15 + 3,2 (p < 0,001).

[lo 12-ro TIzKHS aHTHCEKPETOPHOI Tepartii TOBHOTO
3HUKHEHHST GOJIBOBOTO CHHJIPOMY YH HOr0 3HAYHOTO
3MeHIeHHs focarayto y 13 (86,7 %) xBopux rpymu
nmanTonpazony iy 10 (66,7 %) — rpymnu omernpaso.ry.

BucHoBKHn

Cepen BiliChKOBOCIYKOOBIIIB MOJIOIOTO BIiKY
CIIOCTEPITAETHCST BUCOKA YacTOTa I103aCTPaBOXIil-
aux BusBiB [EPX, acoriiioBaHux 3 BeTeTaTUBHOIO
nuchyHkiiewn. Emizonuuni oTOpUHOTAPUHTOJO-
IiYHI Ta pecripaTopHi CUMIITOMM y BUIJISIJIL I1ep-
ITIHHA B TOPJIi, 3aXPUTLIOCTI TOJIOCY, CYXOTO KAl
BifdHaueHo y 72,2 % NallieHTiB, BOHU acoIliio-
BAJIMCh 5K 3 KUCIUM, TaK i 3 JY>KHUM MaTOJOTiu-
HuM pediiokcom. Kapaianbi BusiBu y Bursisizi 60-
JIIO B [IIJITHIT cepIld Ta MOPYIIEeHHS CepPIeBOTO PUT-
My MaJu Miciie y 45,4 % pecroH/eHTiB i yacriie
ACOINIOBAINCS 3 KUCJIUM PedIIOKCOM.

AHaJti3 cTpyKTypH 1M03acTPaBOXIiTHUX MACOK CBiJI-
YITH IIPO [I€PEeBaKaHH K peciiparopuux (77,4 %),
Tak i kapianbanx (47,6 %) Busasis npu HEPX. [Tpu
EPX pecmipaTopHi ciMIITOMY BUSIBJISLIN Y 54,2 %, a
Kapmiaibhi — y 37,5 % natientis. OcobaMBOCTAME
EKT npu kapaianbanx BusiBax [EPX € Beptukasib-
ne nosioxkernst EBC (y 86,2 % sunazkis mpu HEPX

iy 50 % — npu EPX), nopyiennust BHyTpilliHbO-
MIJIYHOYKOBOI MpoBigHOoCTI (BiAnosigzno y 45,1 ta
35,7 % BumnazakiB) Ta auxasbHa aputMis (y 50 Ta
21,5 % BumnagKiB).

HeiiposererarusHa peryJisiist y xsopux Ha HEPX
XapaKTePU3Y€EThCSI BUCOKUM CTYTIEHEM HaIlPY>KeH-
HsI Ta 3CyBOM y GiK CHUMIIATUKOTOHII 3 BipOTiZHUM
MiBUIIEHHSIM CUMIIATO-BaraJbHOTO 1HAEKCY 1O
4,74 + 1,2, 3pocTaHHsIM TIOKa3HUKA aKTUBHOCTI pe-
TyJIITOPHUX CHCTeM opraHismy 1o 6,50 = 1,57, cty-
TeHsl IeHTpaJii3allil yIupaBJiHHg CepPIEeBUM PUT-
MoM 710 8,62 + 1,65 Ta iHjeKCy HATPYKEeHHS pery-
JgaTopaux cucteM no 428,1 + 44,0, o BiporigHo
Buite (p < 0,001), HiXK y KOHTPOJIBHIH TPyIIi.

¥ xBopux Ha HEPX i3 no3actpaBoxiilHUMU BUsI-
BaMU CIIOCTEPITAEThCS BiPOTiIHE TTIBUIICHHS BMiC-
Ty NO y Heiirpodinax i Tpombormrax. [Tpu Kaiwi,
acomitoBanomy 3 HEPX, pisenp NO y neitrpodi-
JIaxX TIePEeBUIIIYBaB KOHTPOJIbHI MTOKa3HUKN y 3,6 pa-
3y, a Ipu Kapmianrisax — y 4,9 pasy. lle cBiguuth mpo
Bask/BY posib NO B miepebiry kapaiasbHux i OpoH-
xomyabMoHaTbHUX BUsBiB 'EPX, 1110 pa3om 3 Bere-
TATUBHOIO TNCHYHKITIETO MOXKe MOSICHIOBATH HEOC-
taTHIO epextuBHicTh [III1 y KymipyBanHi excTpae-
3odareabHOi CHMITOMATUKL.

3actocysanus 1111 y xBopux cripuse KymipyBaH-
HIO 4K CTPaBOXiJIHUX, TaK 1 1103aCTPABOXiIHUX BUL-
BiB TEPX y BurJisizii 60160BOr0 CHHAPOMY B ITPEKap-
mianpHild pisgaii. [HITT-Tect MOXHA BUKOPUCTOBY-
BaTH K e(DeKTUBHUI HEIHBA3UBHUI TeCT TIpH ude-
PEHITiiHIN J1arHOCTUIll 3 Kap/[iaJbHOIO MATOJIOTIEN.
[Tpu 1mpOMY JOIITBHUM € 3aCTOCYBAaHHS MAHTOIIPa-
sony («Housbmasa») sk Gibin 6e3meqHoro ta edex-
TUBHOTO TIPEIapary MOPiBHIHO 3 OMEITPA30JIOM.

IlepcriekTHBY TOJANBIIUX OCHIAKEHb TI0JISITa-
I0Th Y MOCJIi;KeHHi e(heKTUBHOCTI BETETOTPOITHUX
mperapatiB y JikyBaHHI pedpakrepHux dhopm Ta
no3actpaBoxignux BusBis ['EPX.
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I'B. Océnmio

BHenuieBoIHbIE MACKH racTPO330@arcaibHON PEPIIOKCHOMN
OO0JIE3HH: IIATOI'CHETHUYECKHE U JieueOHBIC ACIICKThI

[IpuBeeHBI 0630p JIUTEPATYPLI U AHAIN3 PE3Y/IBIATOB COOCTBEHHBIX MCCIEIOBAHUI OTHOCHTEIBHO pac-
IIPOCTPAHEHHOCTH, ITATOI'CHE3A, JUATHOCTHUKU U JICYECHUsI BHEIIUINIEBO/IHBIX IIPOSIBICHUI IACTPO330(harcasib-
HOW peIIOKCHOM OOJIE3HMU.

G.V. Osyodlo
Pathogenetic and therapeutic aspects
of extraesophageal masks of gastroesophageal reflux disease

The article presents a literature review and analysis of the results of own studies on the prevalence, pathogenesis,
diagnostics and treatment of extraesophageal manifestations of gastroesophageal reflux disease.
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