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Пользуясь возможностью, предоставленной мне
на страницах уважаемого журнала, хочу высказать
свое мнение о перспективах развития косметоло'
гической помощи населению Украины.

В настоящее время внешний вид человека ассо�
циируется с его социальным статусом, успешнос�
тью, общественным положением.

Стремление к здоровью и эстетической привле�
кательности приобрело тотальный характер и явля�
ется одним из приоритетов современного мира.

В ответ на это косметологический рынок предла�
гает рост количества товаров и услуг, а также пора�
жающие воображение инновации.

Мы наблюдаем появление новых технологий и
методов косметических коррекций: мезотерапия,
кислотные и лазерные пилинги, контурная пласти�
ка, лазерная эпиляция, фотоомоложение кожи,
дермабразия и т. д.

Самое удивительное, что все эти изменения про�
исходят со стремительной скоростью, и, следова�
тельно, с такой же скоростью должны расти про�
фессиональные знания, умение осваивать и внед�
рять новейшие технологии.

Сегодня наш рынок относительно молод, агресси�
вен, высококонкурентен. Сейчас на Украине сраба�
тывает суровый закон: успех на рынке высоких
технологий обеспечивают лишь высокопрофессио�
нальные кадры, а именно с этим у нас просто беда.

На сегодняшний день в ККллаассссииффииккааттооррее  ппррооффеесс''
ссиийй,, утвержденном и введенном в действие Гос�
стандартом Украины в 1995 г., существует всего
лишь один вариант, связанный с косметологией, —
это профессия «косметик». Квалификационная ха�
рактеристика данной профессии утверждена еще
Постановлением Госкомтруда СССР и Секретари�
атом ВЦСПС в 1988 г.

Приобрести данную профессию может любой,
имеющий среднее медицинское образование, для
этого достаточно закончить курсовую подготовку.
В свою очередь, для организации работы данного
курса необходимо получить лицензию в Минис�
терстве образования и науки Украины. Замечу, что
дело это скорее хлопотное, нежели трудное, ника�
ких специальных разрешений со стороны Минис�
терства здравоохранения получать не требуется.

Это значит, что в настоящий момент желающий
работать врач интерн�дерматовенеролог идет обу�
чаться на курсы по косметологии, и хорошо, если
они имеют хотя бы лицензию Министерства обра�
зования и науки. Сейчас, как правило, на курсах
подобного рода преподаватели значительно менее
образованы, нежели те, кто у них обучаются.

По окончанию курсов врач (7 лет обучавшийся в
вузе!!!), получает документ о присвоении ему про�
фессии. Эту же специальность получают медсест�
ры, фельдшера, биологи, натуропаты, учителя (в
данных вузах имеется обучение по специальности
«медицинская сестра»). При этом, согласитесь, что
качество, уровень знаний и умений у них абсолют�
но разный, а юридически все правильно и законно.

Мне кажется, что нужно покончить с этой вопи�
ющей несправедливостью. Существующий в дан�
ный момент хаос свидетельствует о бессистемнос�
ти и анархичности в данной отрасли.

Специальности врача�косметолога не существу�
ет, а косметологические клиники работают и
«пользуют» население Украины. Параллельно с
этим активно развивается рынок косметологии,
предлагающий сложную косметологическую аппа�
ратуру, врачебные методики, профессиональные
косметические линии. Масштабность выставок,
посвященных косметологии может поразить вооб�
ражение любого обывателя. Где же те специалис�
ты, которые способны отличить «зерна от плевел»?

Многолетний опыт работы подсказывает мне,
что наступило время ввести на Украине новую спе�
циальность: врач�косметолог. В настоящее время
уже произошло самопроизвольное разделение кос�
метологии на врачебную и эстетическую. Можно
было бы «поизвращаться» в терминах, косметоло�
гию назвать эстетической медициной и поставить
между этими понятиями знак равенства. Я бы
предложила вариант разделения косметологии,
представленный на рисунке.

Мы не будем останавливаться на эстетической
косметологии — не тот формат журнала, а погово�
рим о наболевшем, о врачебной косметологии.

В данной отрасли должны работать специалисты
наивысшего класса, которые владеют знаниями из
области дерматологии, терапии, физиотерапии, ап�
паратной косметологии, гомеопатии, электрохи�
рургии, криохирургии, гигиены питания и тому по�
добное. Как известно, все вышеупомянутые знания
и навыки применяют специалисты современных
косметологических и дерматологических клиник.
Такого синтетического специалиста может подго�
товить только высшее учебное заведение. Из этого
следует, что необходимо выделить отдельную спе�
циальность «врач�косметолог» и, в частности, врач�
дерматокосметолог. Специалистов такого уровня
должны готовить кафедры дерматовенерологии и
косметологии. Необходимо создать полный курс по
обучению косметологии, а не ознакомительный,
как существует в настоящий момент. Ведь ни для
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кого не секрет, что 50% врачей дерматовенерологов
мечтают работать в сфере косметологии.

Введение специальности «врач�косметолог» позво�
лило б решить следующие государственные проблемы:

· обеспечение высокопрофессиональными кад�
рами для работы в сфере косметологии;

· 100% трудоустройство выпускников кафедры
дерматовенерологии. В настоящее время специа�
лизированные кожно�венерологические учрежде�
ния (КВД) не в силах принять всех желающих, од�
новременно потребность во врачах�дерматокосме�
тологах постоянно растет.

Я отдаю себе отчет в том, что сделать это нелегко.
Отсутствуют программы, концепция, методики,
высокопрофессиональные кадры. Но кто, если не
мы, займется решением назревшего вопроса. А
ведь аналогичная ситуация возникла и у пластичес�
ких хирургов, и у онкокосметологов.

Я считаю, что будущим дерматокосметологам ли�
цензии на медицинскую практику необходимо вы�
давать сразу после окончания института, а не ожи�
дать несколько лет до получения ІІ врачебной кате�
гории. Ведь сегодня сложилась следующая ситуа�
ция: наши образованные врачи�дерматовенероло�
ги, пройдя курс обучения по косметологии и не
устроившись работать в кожно�венерологических

диспансерах, с удовольствием трудоустраиваются
в салоны красоты. В 90% случаев салоны красоты
не имеют лицензии на медицинскую практику.
Согласно действующему законодательству, для то�
го, чтобы ее получить, необходимо иметь в штате
врача ІІ категории. А где его взять?

Получается замкнутый круг. Работая в салонах
красоты, не имеющих лицензии, врачи�дерматове�
нерологи категории не получат (из�за отсутствия
медицинского стажа), через три года забудут и то,
что знали по дерматологии. На курсы повышения
квалификации их не возьмут. А еще через несколь�
ко лет они просто потеряют специальность.

Все это говорит о том, что Министерство здраво�
охранения должно взять на себя решение данных
проблем и защитить профессионалов и их клиен�
тов от засилья дилетантов. Необходимо создать на�
учно�производственные объединения косметичес�
кого профиля для разработки методик, программ,
рекомендаций, методических писем, создания ат�
тестационных комиссий для врачей�косметологов,
курсов повышения квалификации. И начать всю
эту титаническую работу нужно с введения дол�
жности главного косметолога Минздрава Украи�
ны, которому суждено будет определить путь раз�
вития косметологии как науки в Украине.
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ПРОБЛЕМИ КОСМЕТОЛОГІЇ В УКРАЇНІ
С.Г. Юдіна

Підкреслено досягнення сучасної косметології, коли стрімко зростають технічні можливості, з'являються
нові технології, методи косметичних корекцій та ін. У той же час кадрове забезпечення косметичних кабі�
нетів, салонів, інститутів не відповідає сучасним вимогам. Більше того, в переліку лікарських спеціальностей
відсутній фах «лікар�косметолог». Запропоновано узаконити підготовку лікарів�косметологів, дерматокос�
метологів та ввести посаду головного косметолога МОЗ України. Порушено питання про створення науко�
во�виробничого об'єднання косметологічного профілю. 

COSMETOLOGICAL PROBLEMS IN UKRAINE
S.G. Udina

Progress of the modern cosmetology in the time when technical progress is appearing is noted. In the same time pe�
ople ware of cosmetological rooms, salons and institutes don't meet the requirements. Moreover  in the list of doc�
tors specialists doctor cosmetologist is absent. To legalize doctors�cosmetologists and dermatocosmetologists trai�
ning and to introduce the title of main cosmetologist of The Health Ministry of Ukraine are proposed. Question con�
cerning the organizing scientific  cosmetological society is noted.  
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